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6.2.  Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saghk bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Ogrencilerinin Uygulama Yapabilmelerine iliskin Yonerge



1. Dogum-Kadin Saghg: ve Hastaliklar1 Dersi
1.1. Dersin Tanimi ve Amaci
Kadin Dogum Hemsireligi dersi, saglikli kadin bakimi ile gebelik, dogum ve dogum sonrasi
donemde ortaya cikabilecek fizyolojik ve psikososyal gereksinimlerin hemsirelik bakimi
perspektifiyle ele alinmasini amaglayan bir ders olarak tanimlanir. Ders kapsaminda, kadin sagligi,
lireme sistemi, gebelik siireci, dogum ve lohusalik donemi ile ilgili temel kavramlar, hemsirelik

girisimleri ve kanita dayali bakim uygulamalar1 6gretilir.

Bu dersin amaci, 6grencilerin saglikli ve riskli gebelikler, dogum ve dogum sonrast donemde
kadin bakimini planlama, uygulama ve degerlendirme becerilerini gelistirmelerini saglamaktir.
Ogrenciler, birey, aile ve toplum diizeyinde kadin saghigini koruma ve gelistirme, gebelik siireci

ile ilgili riskleri tanima ve uygun hemsirelik miidahalelerini gerceklestirme yetkinligi kazanir.

1.2. Dersin Egitim Modeli
Ders, klasik egitim modeli ¢ergevesinde yiiz ylize yiiriitiiliir; 6gretim eleman1 merkezli sunum,
interaktif tartismalar ve klinik uygulamalar ile 6grenme desteklenir.

1.3. Dersin Genel Hedefleri

e Kadmin fizyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinimlerini kavrar.

e Ureme saglig1, gebelik, dogum ve dogum sonras1 siireglerde ortaya ¢ikan degisiklikleri tanir.
e Birey, aile ve topluma yonelik kadin sagligi bakimi planlar, uygular ve degerlendirir.

e Riskli gebelikler, dogum komplikasyonlar1 ve lohusalik donemi bakimini yonetir.

e Bakim siirecinde hasta gilivenligini 6ncelikli olarak uygular.

¢ Hemsirelik mesleginin etik ve yasal ilkelerine uygun davranir.

e Giincel bilimsel bilgi ve rehberlere dayali hemsirelik girisimlerini uygular.

e [Kanita dayali uygulamalar1 sorgular ve uygular.

e [Kadin, aile ve saglik ekibi ile etkili iletisim kurar.

e Saglik ekibi ile is birligi yaparak bakim siireclerini yiiriitiir.

e Kadin saglig1 hemsiresi olarak mesleki rol ve sorumluluklarini kavrar.

e Yasam boyu 6grenme bilinci ile mesleki gelisimini stirdiiriir.

1.4. Dersin Ogrenme Ciktilari
e Dogum, Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 hemsiresinin yasa ve yonetmeliklerde yer alan rol ve

islevlerini agiklar. (Bilissel alan)

Olg¢me Araglari: Ara Sinav, Yariyil Sonu Sinavi

e Kadini yasam boyu tiim boyutlari ile degerlendirerek, saglik ve hastalik olarak tanimlanan
durumlar1 ve bunlari etkileyen faktorleri agiklar. (Biligsel alan)

Olcme Araclari: Ara sinav, Yart Yil Sonu Sinavi



e Kadin tireme sisteminin degerlendirilmesinde kullanilan temel muayene, test ve girisimleri
tanimlar ve uygular (Bilissel ve Psikomotor alan).

Olcme Araclari: Ara Sinav, Klinik Beceri Kontrol Listesi, Yarynl Sonu Sinavi

e Kadin lireme saglig1 konularinda etik ilkeler dogrultusunda saglik egitimi ve danigsmanlik yapar.
(Bilisgsel, Duyussal, Psikomotor).

Olg¢me Araglari: Ara Sinav, Bakim planlari, Gozlem, Yariyil Sonu Sinavi

e Saglikli/hasta kadin, fetiis ve yenidoganin bakim gereksinimlerini kanita dayali hemsirelik siireci
dogrultusunda planlar, uygular ve degerlendirir. (Bilissel, Duyussal, Psikomotor).

Ol¢me Araclari: Bakim Planlari, Gozlem, Klinik Beceri Kontrol Listesi

1.5.Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

Derslerde 6grenme siirecini desteklemek amaciyla farkli 6gretim yontem ve teknikleri bir
arada kullanilmaktadir. Oncelikli yontemlerden biri anlatim yontemidir. Bu ydntem, dgrencilerin
temel bilgileri diizenli ve sistematik sekilde edinmelerini saglar. Ozellikle teorik bilgilerin

aktarilmasinda, konunun ana hatlarinin kavratilmasinda anlatim oldukga etkilidir.

Anlatim1 destekleyen bir diger yontem soru-cevap teknigidir. Bu teknik, 6grencilerin derse
aktif katilimin1 artirmakta, 6gretim elemaniyla etkilesim kurmalarina ve konuyu daha derinlemesine
anlamalarina imkdn tammaktadir. Ogrenciler, merak ettikleri noktalar1 sorarak acikliga

kavusturmakta, 6gretim eleman1 da 6grenmenin diizeyini 6l¢gme firsati bulmaktadir.

Orneklendirme yontemi ile soyut kavramlar somutlastirilmakta, teorik bilgilerin giinliik
yasam ve klinik uygulamalarla baglantis1 kurulmaktadir. Bu sayede 6grenciler, 6grendiklerini daha

kalic1 sekilde icsellestirmekte ve ileride mesleki uygulamalarda kullanabilecek hale gelmektedir.

Bunlarin yaninda gérsel materyallerin kullanimi (semalar, resimler, maketler, videolar)
O0grenmeyi zenginlestiren 6nemli bir tekniktir. Gorsel unsurlar, karmasik anatomik yapilar ya da
fizyolojik siireglerin anlagilmasini kolaylastirmakta, bilgilerin zihinde daha iyi yapilandirilmasina

yardimc1 olmaktadir.

Ogrencilerin yaratic1 diisiinme ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmek amaciyla beyin
firtinast teknigi de kullanilmaktadir. Bu teknik, 6zellikle riskli gebelikler, dogum komplikasyonlar1
ya da bakim planlar1 gibi ¢ok yonlii ¢6ziim gerektiren konularda farkli bakis agilarinin ortaya

cikmasini saglamaktadir.

Klinik uygulamalara hazirlik agisindan laboratuvarda gosterip yaptirma (demonstrasyon)

yontemi 6nemli yer tutmaktadir. Ogretim elemani, belirli bir uygulamay1 adim adim gostererek



ogrencilerin gorsel olarak 6grenmelerini saglamakta, ardindan 6grencilerin ayni islemi uygulamasiyla

ogrenme pekistirilmektedir.

Ayrica, vaka analizi ve vaka érnekleri yontemiyle 0grenciler gercek yasamdan alinan hasta
senaryolar1 lizerinde ¢aligmaktadir. Bu yontem, hem kuramsal bilginin klinik pratige aktarilmasini
kolaylastirmakta hem de Ogrencilerin elestirel diisiinme, karar verme ve hemsirelik bakimin

planlama becerilerini gelistirmektedir.

Son olarak, video kullanim: da derslerde 6grenmeyi destekleyen araglardan biridir. Ozellikle
dogum siireci, cerrahi girisimler veya klinik uygulamalarin izlenmesi gibi durumlarda video
materyalleri, Ogrencilerin gozlem yapmasini, dogru teknikleri O6grenmesini ve pekistirmesini

saglamaktadir.

1.6.Dersin Degerlendirilmesi

Dersin degerlendirilmesinde akademik takvimde belirtilen tarihlere uygun olarak Ara sinav ve
Final uygulanmaktadir. Ara smav final smnavlari diginda Uygulama (Klinik Uygulamasi ve
Laboratuvar sinavi) notu ogrenci degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Ogrenciler Uygulama
Degerlendirme Formuna gore ‘Profesyonel Davraniglarin Degerlendirilmesi (40 puan) ve ‘Bakim
Plan1 (60 puan) olmak tizere 100 puan iizerinden degerlendirilmektedir. Uygulamada her 6grenci en
az bir plan1 sunmalidir. Uygulama Formlar1 klinik uygulama oncesi dersin sorumlu 6gretim

elemanlan tarafindan anlatilacaktir.

2. Haftahk Ders icerigi
2.1 HEM301 Dogum-Kadin Saghg ve Hastahklari Hemsireligi Dersi Haftalik Ders Icerigi

Ureme sistemi yap1 ve fonksiyonu

Ureme fizyolojsi

Gebeligin olusumu ve intrauterin Gelisim
Genetik Danigmanlik ve Prekonsepsiyonel Bakim
Dogum Oncesi Dénem Gebelikte Annenin Fizyolojisi
Dogum Oncesi Bakim

Gebelik Dénemi Sorunlar1 ve Hemsirelik Bakimi1
Normal Dogum Eylemi

Dogum Eyleminde Riskli Durumlar

Dogum Sonu Dénem

Dogum Sonu Dénemde Riskli Durumlar

Normal Yenidogan
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Ara Sinav

Jinekolojik tan1 ve tedavi yontemleri
Amenore, Anormal uterus kanamalari, PMS, pelvik agr
Uriner inkontinans

Pelvik yap1 bozukluklar1 (POP, fistiil)

Ureme organ enfeksiyonlari

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
Jinekolojik iyi huylu olusumlar

Jinekolojik kanserler, hemsirelik bakimi
Infertilite ve yardimet {ireme teknikleri
Klimakterik donem

Kadmin Yasam Donemlerinde Cinsel Saglk
Toplumsal Cinsiyet ve Kadina Yonelik Siddet

Final Sinavi



3. Haftahk Ders icerigi
2.2 HEM301 Dogum-Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Haftalik Ders Plan1

Tarih Saat Sorumlu Ogretim Dersin Konusu Dersin Hedefleri Ogretim Metodlar1 | Kaynaklar
Eleman
07.10.2025 08:00-12:00 Tiim Ogretim Tanigma
Elemanlar1 Dersin Tanitimi (1. GRUP)
Tanigma
13.00-17.00 Dersin Tanitimi (2.GRUP)
09.10.2025 08.00-12.00 Ars. Gor. Dr. Kadin Sagligi ile e Kadin saghgma iliskin temel kavramlar1 | * Anlatim 1. Tagkin, L. Dogum ve Kadin
Rahime AKSOY Ilgili Genel ve terminolojiyi agiklar. * Soru-cevap Sagligi Hemsireligi, 17. Baski,
BULGURCU Kavramlar e Orneklendirme Akademisyen Yayinevi,

e Kadin saghgm etkileyen biyolojik,
psikososyal, kiiltiirel ve gevresel
faktorleri analiz eder.

e Yasam dongiisii boyunca (ergenlik,
iireme donemi, menopoz ve yaslilik)
kadin sagligina 6zgii degisiklikleri ve
gereksinimleri tartigir.

e Kadin saghgi ile ilgili temel haklar, etik
ilkeler ve yasal diizenlemeleri agiklar.

e Kadin sagliginda sik karsilagilan
sorunlari ve risk faktorlerini tanimlar.

e Kadin saglhigimin korunmasi,
gelistirilmesi ve hastaliklarin
onlenmesinde hemsirenin roliinii
degerlendirir.

Ankara, 2021.

2. Kizilkaya Beji, N. Hemgire
ve Ebelere Yonelik Kadin
Saglig1 ve Hastaliklari, 4.
Baski Nobel Tip Kitabevi,
Istanbul, 2022.

3. Demirg6z Bal, M., Yilmaz
Dereli, S. (Ed). Ebelere
Yonelik Kapsamli Dogum,
Akademisyen Kitabevi,
Istanbul, 2017.

4. Arslan Ozkan, H.
Hemsirelik ve Ebelik I¢in
Kadin Saglig: ve Hastaliklar1.
Akademisyen Kitapevi,
Ankara, 2019.

5. Coskun, A.M. Kadin
Saglig1 ve Hastaliklari
Hemsireligi El Kitab, 2.




e Kadin saglhgma yonelik bakim
hizmetlerinde aile, toplum ve saglik
sistemi ile ig birliginin 6nemini kavrar.

Baski, Vehbi Kog¢ Vakfi
Yaymevi. Istanbul, 2016.

6. Davidson M., London M.,
Ladewig P. Olds’ Maternal-
Newborn Nursing &
Women'’s Health, Eleventh
Edition, Pearson, 2019, New
Jersey, USA

13.00-17.00 | Tiim Ogretim Klinik Oryantasyon
Elemanlari
16.10.2025 08:00-12:00 | Dog.Dr. Berrak Ureme Sistemi e Kadin ve erkek tireme sistemine ait Anlatim 1. Tagkin, L. Dogum ve Kadin
MIZRAK SAHIN Anatomisi organlan (i¢ ve dis genital organlar) Gorsel Materyal Saglig Hemsireligi, 17. Baski,
tammlar. Kullanimi Akademisyen Yayinevi,
. . . Ankara, 2021.
e Kadin iireme sistemi organlari, (Semalar,
boliimleri ve gorevleri hakkinda bilgi resimler, 2. Kizilkaya Beji, N. Hemsire
verir. maketler,) ve Ebelere Yénelik Kadin
¢ Erkek lireme sistemi organlari, Soru-Cevap Saghg ve Hastaliklari, 4.

boliimleri ve gorevleri hakkinda bilgi
verir.

e Ureme organlarim destekleyen yapilar
hakkinda bilgi verir.

e Kadin ve erkek tireme sistemleri
arasindaki anatomik farkliliklar
karsilagtirir.

Baski1 Nobel Tip Kitabevi,
Istanbul, 2022.

3. Demirg6z Bal, M., Yilmaz
Dereli, S. (Ed). Ebelere
Yonelik Kapsamli Dogum,
Akademisyen Kitabevi,
Istanbul, 2017.

4. Arslan Ozkan, H.
Hemsirelik ve Ebelik I¢in
Kadin Sagligi ve Hastaliklart.
Akademisyen Kitapevi,
Ankara, 2019.

5. Coskun, A.M. Kadin
Saglig1 ve Hastaliklar1
Hemgireligi El Kitabs, 2.




Baski, Vehbi Kog¢ Vakfi
Yaymevi. Istanbul, 2016.

6. Davidson M., London M.,
Ladewig P. Olds’ Maternal-
Newborn Nursing &
Women'’s Health, Eleventh
Edition, Pearson, 2019, New
Jersey, USA

8. Lee, K. H,, Hong, J. S.,
Jung, H. J., Jeong, H. K.,
Moon, S.J., Park, W. H,, ... &
Shin, J. I. (2019). Imperforate
hymen: a comprehensive
systematic review. Journal of
clinical medicine, 8(1), 56.

16.10.2025

13.15-17.00

Dog.Dr. Berrak
MIZRAK SAHIN

Ureme Sistemi
Fizyolojisi

Kadin ve erkek iireme sisteminin temel
fizyolojik islevlerini tanimlar.

Oogenezis ve spermatogenezisi agiklar.

Menstriiel siklusun evrelerini ve
hormonal diizenlenmesini agiklar.
Ovulasyon, fertilizasyon ve
implantasyon siireclerini agiklar.
Hipotalamus-hipofiz-gonad aksinin
kadin ve erkek iireme fonksiyonlarini
nasil diizenledigini agiklar.

Kadim ve erkek lireme sistemlerinin
fizyolojik islevlerini karsilastirir.
Endokrin sistem ile iireme sistemi
arasidaki iligkileri analiz eder.

Anlatim
Soru-Cevap
Gorsel Materyal
Kullanimi
(Semalar, resimler)
Beyin Firtinasi
Video

1. Tagkin, L. Dogum ve Kadin
Sagligi Hemgireligi, 17. Baski,
Akademisyen Yayinevi,
Ankara, 2021.

2. Kizilkaya Beji, N. Hemsire
ve Ebelere Yonelik Kadin
Saglig1 ve Hastaliklari, 4.
Baski Nobel Tip Kitabevi,
Istanbul, 2022.

3. Demirg6z Bal, M., Yilmaz
Dereli, S. (Ed). Ebelere
Yonelik Kapsamli Dogum,
Akademisyen Kitabevi,
Istanbul, 2017.

4. Arslan Ozkan, H.
Hemsirelik ve Ebelik I¢in
Kadin Sagligi ve Hastaliklari.
Akademisyen Kitapevi,
Ankara, 2019.

5. Coskun, A.M. Kadin
Saglig1 ve Hastaliklar1
Hemgireligi El Kitabu, 2.
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Baski, Vehbi Kog¢ Vakfi
Yaymevi. Istanbul, 2016.

6. Tasc1 Duran, E., Gergek, E.
(Ed). Yiiksek Riskli
Gebelikler ve Yonetimi.
Nobel Akademik Yayincilik,
Ankara, 2020.

23.10.2025

08.00-12.00

Ars. Gor. Dr.
Rahime AKSOY
BULGURCU

Gebeligin Olusumu
ve Intrauterin Gelisim

Fertilizasyon siirecini ve implantasyon
stirecini agiklar.

Intrauterin cinsiyetin olusumu ve
gelisimini agiklar.

Intrauterin gelismenin ¢ogalma ve
farklanma evrelerinde ortaya gikan
degismeleri tanimlar.

Intrauterin yasamda umblikal kord ve
plasentanin gelisimi, yapist ve
fonksiyonlarini agiklar.

Plasental hormonlar ve gérevlerini
siralayabilir.

Amniyotik sivinin islevlerini
siralayabilir.

Gebelik haftalarina gore fetusun biiyiime
ve gelisme siirecini agiklayabilir.

Fetal dolasim1 ve dogumdan sonraki
degisiklikleri agiklayabilir.

e Anlatim

e Soru-Cevap

e Gorsel Materyal
Kullanimi (Semalar,
resimler)

¢ Video

1. Tagkin, L. Dogum ve Kadin
Saglig1 Hemsireligi, 17. Baski,
Akademisyen Yayinevi,
Ankara, 2021.

2. Kizilkaya Beji, N. Hemgire
ve Ebelere Yonelik Kadin
Saglig1 ve Hastaliklari, 4.
Baski Nobel Tip Kitabevi,
Istanbul, 2022.

3. Demirgdz Bal, M., Yilmaz
Dereli, S. (Ed). Ebelere
Yonelik Kapsamli Dogum,
Akademisyen Kitabevi,
Istanbul, 2017.

4. Arslan Ozkan, H.
Hemsirelik ve Ebelik I¢in
Kadm Saglig1 ve Hastaliklar1.
Akademisyen Kitapevi,
Ankara, 2019.

5. Coskun, A.M. Kadin
Saglig1 ve Hastaliklari
Hemsireligi El Kitabi, 2.
Baski, Vehbi Kog Vakfi
Yayinevi. Istanbul, 2016.

6. Tasg1 Duran, E., Gergek, E.
(Ed). Yiiksek Riskli
Gebelikler ve Yonetimi.
Nobel Akademik Yayincilik,
Ankara, 2020.
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23.10.2025 | 13.15-15.00 | Dog.Dr. Berrak Genetik danismanlik Genetik danigmanligin tanimini, e Anlatim 1. Taskin, L. Dogum ve Kadin
MIZRAK SAHIN ve prenatal tarama ve amagclarmi ve temel ilkelerini agiklar. e Soru-Cevap Sagligi Hemsireligi, 17. Baski,
tani, Genetik danismanlik siirecinde e Gorsel Materyal Akademisyen Yaymevi,
hemsirenin roliinii ve sorumluluklarini Kullanm Ankara, 2021.
tartigir. . . (Semalar, 2. Kizilkaya Beji, N. Hemgire
Prepatal tarama ve tani yoptemlerlmn resimler) ve Ebelere Yénelik Kadm
endikasyonlarini, rlskler.1n'1 ve Saglhgi ve Hastaliklari, 4.
sinrhiliklarimi degerlendirir. Baski Nobel Tip Kitabevi,
Prenatal tarama ve tani sonuglarinin istanbul, 2022.
aileye aktarilmasinda danigmanlik
ilkelerini aciklar. 3. Demirgéz Bal, M., Yilmaz
Genetik danismanlik siirecinde D?rellf S. (Ed). Ebeler?
bilgilendirilmis onam ve géniillii se¢im Yénelik Kapsaml: Dogum,
ilkesinin 6nemini tartigir. Akadenlnsyen Kitabevi,
Prenatal tarama ve tani siirecinde etik Istanbul, 2017.
ilkeleri ve kiiltiirel duyarlilig1 agiklar. 4. Arslan Ozkan, H.
Genetik risk tagiyan gebelerin bakim Hemsirelik ve Ebelik igin
gereksinimlerini belirler. Kadin Saglig1 ve Hastaliklar.
Prenatal tarama ve tani siirecinde aileye Akademisyen Kitapevi,
duygusal destek ve psikososyal Ankara, 2019.
danigmanlik saglar.
Genetik danismanlik ve prenatal tani >. ?O§kun’ A.M. Kadin
. . T . Saglig1 ve Hastaliklar
hizmetlerinde multidisipliner ekibin > .
roliinii agiklar Hemsireligi El Kitabu, 2.
. ) Baski1, Vehbi Kog Vakfi
Genetik danismanlik ve prenatal tarama- .
. . .. Yaymevi. Istanbul, 2016.
tan1 konusunda birey ve aileye egitim
verir. 6. Tas¢1 Duran, E., Gergek, E.
(Ed). Yiiksek Riskli
Gebelikler ve Yonetimi.
Nobel Akademik Yayincilik,
Ankara, 2020.
23.10.2025 15.15-17.00 | Dog.Dr. Berrak Prekonsepsiyonel Prekonsepsiyonel bakimin tanimini, e Anlatim 1. Taskin, L. Dogum ve Kadin
MIZRAK SAHIN bakim amagclarmi ve dnemini agiklar. e Soru-Cevap Sagligi Hemsireligi, 17. Baski,

Prekonsepsiyonel bakimin anne, fetiis ve
toplum saglig1 iizerindeki etkilerini
tartigir.

Gebelik oncesi risk faktorlerini
(medikal, obstetrik, genetik, ¢evresel,
yasam tarz1) siralar.

e  Gorsel Materyal

Kullanimi
(Semalar,
resimler)

e Beyin Firtinasi

Akademisyen Yayinevi,
Ankara, 2021.

2. Kizilkaya Beji, N. Hemsire
ve Ebelere Yonelik Kadin
Saglig1 ve Hastaliklar, 4.
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Gebelik dncesi yapilmasi gereken saglik
degerlendirmelerini (6yki alma, fizik
muayene, laboratuvar testleri) agiklar.
Beslenme, folik asit destegi ve kronik
hastaliklarin yoénetiminin
prekonsepsiyonel bakimda 6nemini
agiklar.

Bagisiklama durumunu degerlendirir ve
gebelik oncesi gerekli asilamalari
aciklar.

Gebelik 6ncesi kullanilan ilag, alkol,
sigara ve madde kullaniminin risklerini
tartisir.

Gebelik 6ncesi bulasici hastaliklardan
korunma yontemlerini agiklar.
Psikososyal degerlendirme ve
danismanligin prekonsepsiyonel bakim
stirecindeki dnemini tartigir.
Prekonsepsiyonel donemde genetik
danigmanhigin gerekliligini agiklar.
Gebelik planlayan bireylere yasam tarzi
degisiklikleri, saglikli beslenme,
egzersiz ve stres yonetimi konularinda
egitim verir.

Prekonsepsiyonel bakimda hemsirenin
rollerini ve sorumluluklarini agiklar.

Baski Nobel Tip Kitabevi,
Istanbul, 2022.

3. Demirgdz Bal, M., Yilmaz
Dereli, S. (Ed). Ebelere
Yonelik Kapsamli Dogum,
Akademisyen Kitabevi,
Istanbul, 2017.

4. Arslan Ozkan, H.
Hemsirelik ve Ebelik Icin
Kadimn Sagligi ve Hastaliklart.
Akademisyen Kitapevi,
Ankara, 2019.

5. Coskun, A.M. Kadin
Saglig1 ve Hastaliklar1
Hemsireligi El Kitabi, 2.
Baski1, Vehbi Kog¢ Vakfi
Yaymevi. Istanbul, 2016.

6. Tas¢1 Duran, E., Gergek, E.
(Ed). Yiiksek Riskli
Gebelikler ve Yonetimi.
Nobel Akademik Yayincilik,
Ankara, 2020.

30.10.2025

08.00-10.00

Ars. Gor. Dr.
Rahime AKSOY
BULGURCU

Gebelikte Annenin
Fizyolojisi

e Gebelikte annede meydana gelen
kardiyovaskiiler, solunum, hematolojik,
iiriner, gastrointestinal, endokrin ve kas-
iskelet sistemi degisikliklerini tanimlar.

e Gebelik siirecinde hormonlarin
(progesteron, dstrojen, hCG vb.) anne
fizyolojisi lizerindeki etkilerini agiklar.

¢ Gebelikte bagisiklik sistemi ve metabolik
degisiklikleri agiklar.

e Gebeligin trimesterlerine gére maternal
fizyolojik degisiklikleri siniflandirir.

Anlatim
Soru-Cevap

Gorsel Materyal
Kullanimi
(Semalar, resimler)
Beyin Firtinasi

1. Taskin, L. Dogum ve Kadin
Saglig1 Hemsireligi, 17. Baski,
Akademisyen Yaynevi,
Ankara, 2021.

2. Kizilkaya Beji, N. Hemsire
ve Ebelere Yonelik Kadin
Saglig1 ve Hastaliklar, 4.
Baski Nobel Tip Kitabevi,
Istanbul, 2022.

3. Demirgéz Bal, M., Yilmaz
Dereli, S. (Ed). Ebelere
Yonelik Kapsamli Dogum,
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e Gebelikte meydana gelen fizyolojik
degisiklikleri patolojik degisikliklerden
ayirt eder.

o Gebelikteki fizyolojik degisikliklerin anne
ve fetiis sagligma etkilerini analiz eder.

e Gebelikte ortaya ¢ikan fizyolojik
belirtilere yonelik hemgirelik bakim
gereksinimlerini yorumlar.

Akademisyen Kitabevi,
Istanbul, 2017.

4. Arslan Ozkan, H.
Hemsirelik ve Ebelik Icin
Kadin Sagligi ve Hastaliklart.
Akademisyen Kitapevi,
Ankara, 2019.

5. Coskun, A.M. Kadin
Saglig1 ve Hastaliklar1
Hemsireligi El Kitabi, 2.
Baski, Vehbi Ko¢ Vakfi
Yayinevi. istanbul, 2016.

6. Tasc1 Duran, E., Gergek, E.
(Ed). Yiiksek Riskli
Gebelikler ve Yonetimi.
Nobel Akademik Yayincilik,
Ankara, 2020.

30.10.2025

10.00-12.00

Ars. Gor. Dr.
Rahime AKSOY
BULGURCU

Dogum 6ncesi bakim

e Dogum Oncesi bakimin amaglarini ve
Onemini agiklar.

o Gebelikte anne ve fetiis sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesine yonelik
temel bakim ilkelerini tanimlar.

o Gebelikte kullanilan tarama ve tani
yontemlerini (USG, laboratuvar testleri
vb.) agiklar.

o Gebelikte sik karsilasilan yakinmalar ve
bunlara yonelik hemgirelik bakim
yaklagimlarini agiklar.

e Dogum oncesi bakim siirecinde riskli
durumlari (preeklampsi, gestasyonel
diyabet vb.) tanimlar.

o Prenatal izlemlerde hemsirenin rol ve
sorumluluklarimi degerlendirir.

e Dogum Oncesi bakimda aile katilimi ve
egitim programlariin 6énemini yorumlar.

Anlatim
Soru-Cevap
Gorsel Materyal
Kullanim
(Semalar,
resimler)

Beyin Firtinasi
(Gebelik
komplikasyonlari
ve onleyici
yaklasimlarin
tartisilmast)

1. Tagkin, L. Dogum ve Kadin
Saglig1 Hemsireligi, 17. Baski,
Akademisyen Yayinevi,
Ankara, 2021.

2. Kizilkaya Beji, N. Hemgire
ve Ebelere Yonelik Kadin
Saglig1 ve Hastaliklar, 4.
Baski Nobel Tip Kitabevi,
Istanbul, 2022.

3. Demirgdz Bal, M., Yilmaz
Dereli, S. (Ed). Ebelere
Yonelik Kapsamli Dogum,
Akademisyen Kitabevi,
Istanbul, 2017.

4. Arslan Ozkan, H.
Hemsirelik ve Ebelik I¢in
Kadimn Sagligi ve Hastaliklar1.
Akademisyen Kitapevi,
Ankara, 2019. 5. Coskun,
A.M. Kadin Sagligi ve
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Hastaliklart Hemsireligi El
Kitabi, 2. Bask1, Vehbi Kog
Vakfi Yaymevi. Istanbul,
2016.

6. Tasc1 Duran, E., Gergek, E.
(Ed). Yiiksek Riskli
Gebelikler ve Yonetimi.
Nobel Akademik Yayincilik,
Ankara, 2020.

30.10.2025 | 13.15-17.00 | Tiim Ogretim LABORATUVAR CALISMASI Gosterip yaptirma
Elemanlari (Demonstrasyon)
06.11.2025 08.00-17.00 Dog.Dr. Berrak Gebelik donemi ¢ Hiperemezis gravidarumun maternal ve e Anlatim 1. Aba YA, Ergiin G. Post-
MIZRAK SAHIN sorunlar1 ve fetal etkilerini, patofizyolojisini ve e Soru-Cevap Abortion Syndrome and
hemsirelik bakimi hemsirelik bakimini tanimlar ve agiklar. e Gorsel Materyal nursing approaches Post-
¢ Gestasyonel diyabet ve pregestasyonel Kullanimi ﬁbort.us .Sendromu Ve
. . o A emsirelik yaklagimlari.
diyabetin gebelik tizerindeki etkilerini ve (Semalar, Journal of Human Sciences.
maternal/fetal risklerini tanimlar ve analiz resimler) 2016;13(1):768-777.
eder. ¢ Beyin Firtinasi 2. Baykal Zehra, Giineri
¢ Gebelikte hipertansiyon ve (Riskli gebeliklere Sezer. Gebeligi etkileyen
preeklampsi/eclampsia risklerini, iliskin bakim saglik durumlari. Edit.
patofizyolojisini ve komplikasyonlarini planlar) Unmran Sevil, Gil Ertem.

agiklar.

¢ Gebelikte kanama (erken ve ge¢ donemde)
nedenlerini, maternal/fetal etkilerini ve
hemsirelik girisimlerini analiz eder.

¢ D1s gebelik (ektopik gebelik) risk
faktorlerini, klinik bulgularini ve
komplikasyonlarini tanimlar ve
degerlendirir.

¢ Plasenta previa ve plasenta ablasya gibi
plasenta ile ilgili komplikasyonlarin
risklerini, bulgularini ve bakimin1 agiklar.

¢ Rh uyusmazligr durumunu, maternal ve
fetal etkilerini ve dnleme/izlem
stratejilerini tanimlar ve uygular.

Vaka ornekleri

Perinatoloji ve Bakim.
1.baski1, Nobel Tip
Kitabevleri, Ankara 2016, s:
274-292.

3.Cenksoy Pinar. Birinci
Trimester Kanamalari. Ceviri
Edit. Biilent Tiras. Yiiksek
Riskli

4.Gebelik Protokolleri. 5.
baski, Giines Tip Kitabevi
Ankara 2012, s: 383-390.
5.Davis M. Nausea and
Vomiting of Pregnancy: An
Evidence-based Review. The
Journal of perinatal &
neonatal nursing.
2004;18(4):312-328.
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e Riskli gebeliklerde maternal ve fetal
izlemi uygular, erken tani ve yonetim
stratejilerini planlar.

¢ Anne ve aileyi bilgilendirme, egitim ve
danigmanlik siirecini yonetir.

o Riskli gebelik bakimimu etik, giivenli ve
kanita dayali sekilde yiiriitiir.

6.Seckl MJ, Sebire NJ,
Berkowitz RS. Gestational
trophoblastic disease. The
Lancet.2010;376(9742):717-
729.

7.Shannon P., Marilyn
J.,Hockenberry D.,
Lowdermilk L.,Wilson D.
Maternity Child Nursing
Care E-Book. 5th
Edition,Elsevier USA,2014;
s:318.

13.11.2025

08.00-12.00

Ars. Gor. Dr.

Rahime AKSOY

BULGURCU

Dogum agrisi, dogum
eylemi, izlem ve
bakim1

e Dogum eylemi sirasinda rol oynayan

faktorleri sayabilir.

e Dogum siirecini evrelere gore agiklar.
e Dogum eyleminin fizyolojisini

aciklayabilir.

e Dogum eylemini baslatan faktorleri

aciklayabilir.

e Dogum evrelerine gore hemsirelik

izlemlerini agiklayabilir.

e Dogum eyleminin baglama belirtilerini

taniyabilir ve yorumlayabilir.

e Gergek ve yalanci dogum agrilart

arasindaki farklari belirleyip uygulamada
ayirt edebilir.

e Anlatim

e Soru-Cevap

o Gorsel
Materyal
Kullanimi
(Semalar,
resimler)

¢ Beyin
Firtinasi

e Vaka
Ornekleri

1. Taskin, L. Dogum ve Kadin
Sagligi Hemsireligi, 17. Baski,
Akademisyen Yayinevi,
Ankara, 2021.

2. Kizilkaya Beji, N. Hemsire
ve Ebelere Yonelik Kadin
Saglig1 ve Hastaliklari, 4.
Baski Nobel Tip Kitabevi,
Istanbul, 2022.

3. Demirgéz Bal, M., Yilmaz
Dereli, S. (Ed). Ebelere
Yonelik Kapsamli Dogum,
Akademisyen Kitabevi,
Istanbul, 2017.

4. Arslan Ozkan, H.
Hemsirelik ve Ebelik icin
Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1.
Akademisyen Kitapevi,
Ankara, 2019.

5. Coskun, A.M. Kadin
Saglig1 ve Hastaliklar1
Hemsireligi El Kitabu, 2.
Baski, Vehbi Kog Vakfi
Yayinevi. istanbul, 2016.

6. Basgol, S., & Beji, N. K.
(2015). Dogum eyleminin
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birinci evresinde sik yapilan
uygulamalar ve kanita dayali
yaklagim. Diizce Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Dergisi, 5(2), 32-39.

7. Basgol, S., & Beji, N. K.
(2015). Dogum eyleminin
ikinci ve ticiincii evresinde sik
yapilan uygulamalar ve kanita
dayali yaklagim. Diizce
Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti Dergisi, 5(3), 66-71.

8. Alhafez, L., & Berghella,
V. (2020). Evidence-based
labor management: first stage
of labor (part 3). American
journal of obstetrics &
gynecology MFM, 2(4),
100185.

9. Vadivelu, M., Rathore, S.,
Benjamin, S. J., Abraham, A.,
Belavendra, A., & Mathews,
J. E. (2017). Randomized
controlled trial of the effect of
amniotomy on the duration of
spontaneous labor.
International Journal of
Gynecology & Obstetrics,
138(2), 152-157.

10. Hersh, A. R., Carroli, G.,
Hofmeyr, G. J., Garg, B.,
Glilmezoglu, M.,
Lumbiganon, P., ... & Tolosa,
J. E. (2024). Third stage of
labor: evidence-based practice
for prevention of adverse
maternal and neonatal
outcomes. American Journal
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of Obstetrics and Gynecology,
230(3), S1046-S1060.

11. Gimovsky, A. C., &
Berghella, V. (2022).
Evidence-based labor
management: second stage of
labor (part4). American
journal of obstetrics &
gynecology MFM, 4(2),
100548.

12. Angarita, A. M., &
Berghella, V. (2022).
Evidence-based labor
management: third stage of
labor (part 5). American
Journal of Obstetrics &
Gynecology MFM, 4(5),
100661.

13. Harper L.M, et
al,Radiographic Measures of
the Midpelvis to Predict
Cesarean.Am J Obstet
Gynecol. 2013 Jun; 208(6):
460.e1—

14. Moore, K. L., & Dalley,
A. F. (2018). Clinically
oriented anatomy. Wolters
kluwer india Pvt Ltd.

15. Debby A, Rotmensch S,
Girtler O, et al. Clinical
significance of the floating
fetal head in nulliparous
women in labor. J Reprod
Med 2003;48:37—40.

16. Uvnis-Moberg, K. (2024).
The physiology and
pharmacology of oxytocin in
labor and in the peripartum
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period. American journal of
obstetrics and

gynecology, 230(3), S740-
S758.

13.11.2025

13.15-17.00

Ars. Gor. Dr.
Rahime AKSOY
BULGURCU

Preterm eylem, Riskli
dogum eylemi, izlem
ve bakimi

Cogul gebeligin nedenlerini, fizyolojik
stirecini ve nasil teshis edildigini ifade
edebilir.

Dogum oncesinde ¢ogul gebeliklerin
yaratacag1 sorunlari sayabilir.

Cogul gebeliklerin dogum o6ncesinde,
dogum eylemi sirasinda, dogum sonu
donemde yaratacagi sorunlari ve
hemgirelik bakim ilkelerini siralayabilir.
Cogul gebelik sonucu bebeklerde
goriilebilecek problemleri sayabilme
Sezaryen endikasyonlarini
preoperatif/postoperatif bakim ilkelerini
siralayabilir.

Preterm eylemin tanimini yapabilme,
risk gruplarini belirtilerini siralayabilme
Gebeye kendi kendine kontraksiyon
degerlendirmesi ilkelerini sayabilir.
Preterm eylem belirtileri gézlendiginde
gebenin almasi gereken 6nlemleri
agiklar.

Postterm eylemi tanimlayabilir.
Postterm eylemde ortaya ¢ikabilecek
komplikasyonlar siralayabilir.

Uterus riiptiiriiniin hazirlayici
faktorlerini siralayabilme

Perine, vajen ve serviks yirtiklarina
neden olan faktorleri sayabilme
Tokolitik tedavi ajanlarimi ve tedavi
sirasinda dikkat edilecek noktalar
sayabilme

Indiiksiyon ajanlarini sayabilme

Anlatim
Soru-Cevap
Gorsel Materyal
Kullanimi
(Semalar,
resimler)

Beyin Firtinasi
Vaka ornekleri

1. Tagkn, L. Dogum ve Kadin
Sagligi Hemsireligi, 17. Baski,
Akademisyen Yayinevi,
Ankara, 2021.

2. Kizilkaya Beji, N. Hemgire
ve Ebelere Yonelik Kadin
Saglig1 ve Hastaliklar, 4.
Baski Nobel Tip Kitabevi,
Istanbul, 2022.

3. Demirg6z Bal, M., Yilmaz
Dereli, S. (Ed). Ebelere
Yonelik Kapsamli Dogum,
Akademisyen Kitabevi,
Istanbul, 2017.

4. Arslan Ozkan, H.
Hemsirelik ve Ebelik I¢in
Kadm Saglig1 ve Hastaliklart.
Akademisyen Kitapevi,
Ankara, 2019.

5. Coskun, A.M. Kadin
Saglig1 ve Hastaliklar
Hemsireligi El Kitabi, 2.
Baski, Vehbi Kog Vakfi
Yayinevi. Istanbul, 2016.

6. Tasc1 Duran, E., Gergek, E.
(Ed). Yiiksek Riskli
Gebelikler ve Yonetimi.
Nobel Akademik Yayincilik,
Ankara, 2020.
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e Oksitosinin 6zelliklerini ve oksitosin
uygulamasi sirasinda dikkat edilecek
noktalar1 sayabilme

20.11.2025 08.00-10.30 | Dog¢.Dr. Berrak Dogum sonu dénem ¢ Dogum sonrasi dénemin tanimini, siiresini e Anlatim 1. Tagkin, L. Dogum ve Kadin
MIZRAK SAHIN ve dnemini tanimlar. e Soru-Cevap Saghgi Hemsireligi, 17. Bask,
e Maternal fizyolojik degisiklikleri agiklar. | ® Gorsel Materyal | Akademisyen Yaymevi,
¢ Anne ve yenidogan izlemi igin hemgirelik Kullanimi Ankara, 2021.
degerlendirme kriterlerini uygular ve (Sqnalar ’ 2. Kizilkaya Beji, N. Hemsire
yorumlar. r eszmler ) ve Ebelere Yonelik Kadin
e Postpartum anne ve aileye hemsirelik * Beym"FlrtmasT Sagligs ve Hastaliklar, 4.
egitim ve danigmanlik verir. * Vaka orekleri Baski Nobel Tip Kitabevi,
. Istanbul, 2022.
¢ Psikososyal destek ve danigmanlik
gereksinimlerini agiklar ve hemsirelik 3. Demirgdz Bal, M., Yilmaz
bakimina entegre eder. Dereli, S. (Ed). Ebelere
e Dogum sonrasi bakim siirecinde etik, Yonelik Kapsamli Dogum,
giivenli ve kanita dayali hemsirelik Akademisyen Kitabevi,
e Istanbul, 2017.
uygulamalarini yiriitiir.
4. Arslan Ozkan, H.
Hemsirelik ve Ebelik I¢in
Kadm Saglig1 ve Hastaliklar1.
Akademisyen Kitapevi,
Ankara, 2019.
5. Coskun, A.M. Kadin
Saglig1 ve Hastaliklar
Hemsireligi El Kitabi, 2.
Baski, Vehbi Ko¢ Vakfi
Yayinevi. Istanbul, 2016.
20.11.2025 | 10.45-12.15 | Dog.Dr. Berrak Dogum sonu e Dogum sonrasi donemde sik goriilen riskli | o Anlatim 1. Tagkin, L. Dogum ve Kadin

MIZRAK SAHIN

doénemde riskli
durumlar

durumlar1 ve komplikasyonlar1 tanimlar.
o Bu riskli durumlarin maternal ve
yenidogan saglig: tizerindeki etkilerini
aciklar ve analiz eder.
o Postpartum dénemde riskli durumlarin
ortaya ¢ikis mekanizmalarini ve
patofizyolojisini agiklar.

e Soru-Cevap

e Gorsel Materyal
Kullanimi
(Semalar,
resimler)

e Video

e Vaka ornekleri

Sagligi Hemsireligi, 17. Baski,
Akademisyen Yayinevi,
Ankara, 2021.

2. Kizilkaya Beji, N. Hemsgire
ve Ebelere Yonelik Kadin
Saglig1 ve Hastaliklari, 4.
Baski Nobel Tip Kitabevi,
Istanbul, 2022.
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¢ Riskli durumlarin erken tanisi igin 3. Demirgéz Bal, M., Yilmaz
hemsirelik degerlendirme kriterlerini D?reli? S. (Ed). Ebeler?
uygular ve yorumlar. Yonelik Kapsargh Dogum,

e Dogum sonrasi komplikasyonlarin Akademisyen Kitabevi,

N . LT o Istanbul, 2017.
onlenmesi ve yonetimi i¢in hemsirelik
girigimlerini planlar ve uygular. 4. Arslan Ozkan, H.

e Anne ve aileyi riskli durumlar hakkinda Hemsirelik ve Ebelik Igin
bilgilendirir ve egitim programlarini Kadm Saghg1 ve Hastaliklan.
uygular. Akademisyen Kitapevi,

Ankara, 2019.
5. Coskun, A.M. Kadmn
Saglig1 ve Hastaliklar:
Hemsireligi El Kitabi, 2.
Baski, Vehbi Ko¢ Vakfi
Yayinevi. Istanbul, 2016.
6. Bilgin, N. ., & DC, P.
(2010). Dogum sonu dénem
kanit temelli yaklagimlar ve
hemsirelik. Maltepe
Universitesi Hemsirelik Bilim
ve Sanati Dergisi, 3(3), 80-87.

20.11.2025 13.15-17.00 | Tiim Ogretim LABORATUVAR CALISMASI Gosterip yaptirma

Elemanlari (Demonstrasyon)
22-30 KASIM ARA SINAV HAFTASI
04.12.2025 08.00-10.30 | Ars. Gor. Dr. Rahime | Aile Planlamasi e Aile planlamasi / dogurganligin e Anlatim 1. Tagkin, L. Dogum ve Kadin

AKSOY
BULGURCU

diizenlenmesi kavramin tanimlar.

e Tirkiye’de kullanilan aile planlamasi
yontemlerinin kullanim sikligin1 ve aile
planlamasinin kadm saglig1 agisindan
Onemini istatistiklerle agiklar.

e Kadin ve erkek lireme organlarinin
anatomisi ve fizyolojisini aile planlamasi
ile iligkilendirir.

e Genel danigmanlik ve yonteme 6zel
danigmanligin amaglarini, dzelliklerini
ve Onemini agiklar.

e  Soru-Cevap
e  Gorsel Materyal
Kullanimi
(Semalar,
resimler, aile
planlamasi
materyalleri)

e Video

Saglig1 Hemsireligi, 17. Baski,
Akademisyen Yayinevi,
Ankara, 2021.

2. Kizilkaya Beji, N. Hemsire
ve Ebelere Yonelik Kadin
Saglig1 ve Hastaliklari, 4.
Baski Nobel Tip Kitabevi,
Istanbul, 2022.

4. Arslan Ozkan, H.
Hemsirelik ve Ebelik I¢in
Kadim Saglig1 ve Hastaliklar1.
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Goniilli ve bilgilendirilmis segim
ilkesinin 6nemini agiklar.

Aile planlamas1 hizmetlerinde
bagvuranin ve hizmet verenin haklarini
ifade eder.

Aile planlamas1 danismanliginda fizik
ortamin, mahremiyetin ve iletigimin
Onemini siralar.

Aile planlamas1 yontemlerini (rahim i¢i
arag, oral kontraseptif, enjekte edilen
kontraseptif, bariyer yontemleri, erkek
ve kadin kondomu, diyafram, spermisit,
acil kontrasepsiyon, cerrahi sterilizasyon
vb.) tanimlar; etki mekanizmasini,
koruyuculuk yiizdesini, olumlu-olumsuz
yonlerini, uygulama zamanini, yan
etkilerini, uygun adaylarini,
komplikasyonlarini ve yan etkilere
yonelik hemsirelik yaklagimlarini
agiklar.

Dogal aile planlamas1 yontemlerini
sayar; koruyuculuk yiizdelerini, olumlu
ve olumsuz yo6nlerini ve uygun
adaylarini agiklar.

Laktasyonel amenore yontemini (LAM)
tanimlar; kullanim kurallarini, olumlu ve
olumsuz yonlerini siralar.

Bagvuran bireyin 6zelliklerine gore
uygun aile planlamasi yontemini
degerlendirir ve se¢imini yonlendirir.

Akademisyen Kitapevi,
Ankara, 2019.

5. Coskun, A.M. Kadin
Saglig1 ve Hastaliklar1
Hemsireligi El Kitabi, 2.
Baski, Vehbi Ko¢ Vakfi
Yayinevi. istanbul, 2016.

6. Aile planlamasi
danigmanligy, Prof. Dr.
Hilmiye Aksu, Editor, Nobel
Tip Kitabevleri, Ankara, 2022.

04.12.2025

10.45-12.15

Ars. Gor. Dr. Rahime
AKSOY
BULGURCU

Yenidogan Bakimi

Yenidoganin fizyolojik 6zelliklerini ve
adaptasyon siireclerini agiklar.
Yenidogan déneminde goriilebilecek
saglik sorunlarini ve hemsirelik
yaklagimlarini tanimlar.

Anlatim
Soru-Cevap
Gorsel Materyal
Kullanimi
(Semalar,
resimler)

Video

1. Tagkin, L. Dogum ve Kadin
Saglig1 Hemsireligi, 17. Baski,
Akademisyen Yayinevi,
Ankara, 2021. 2. Kizilkaya
Beji, N. Hemsire ve Ebelere
Yonelik Kadin Saglig ve
Hastaliklari, 4. Baski1 Nobel
Tip Kitabevi, Istanbul, 2022.
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Yenidogan bakiminda kullanilan temel
arag-gerecleri ve gilivenlik ilkelerini
agiklar.

Yenidoganin beslenme gereksinimlerini
degerlendirir ve emzirme ilkelerini
agiklar.

Yenidogan tarama testleri, asilama
programi ve Onleyici saglik hizmetlerini
agiklar.

Yenidoganin yasam bulgularini (1st,
solunum, dolagim) degerlendirir.
Yenidoganin gobek, gdz ve cilt bakimini
aseptik tekniklere uygun sekilde uygular.
Yenidogan bakimini (banyosu, bez
degisimi ve giivenli pozisyonlama)
uygular

Emzirme pozisyonlarini gosterir ve
meme bakimi konusunda rehberlik eder.
Yenidogan bakiminda aile katilimint
tesvik eder ve aileye egitim verir.
Yenidogan bakiminda giivenlik,
mahremiyet ve etik ilkelere uyar.
Kanita dayali uygulamalarin 6nemini
benimseyerek yenidogan bakiminda
uygular.

3. Demirgéz Bal, M., Yilmaz
Dereli, S. (Ed). Ebelere
Yonelik Kapsamli Dogum,
Akademisyen Kitabevi,
Istanbul, 2017. 4. Arslan
Ozkan, H. Hemsirelik ve
Ebelik i¢in Kadm Saghg1 ve
Hastaliklari. Akademisyen
Kitapevi, Ankara, 2019. 5.
Coskun, A.M. Kadin Saglig1
ve Hastaliklart Hemsireligi E1
Kitabi, 2. Baski, Vehbi Kog
Vakfi Yaymevi. Istanbul,
2016.

04.12.2025 13.15-17.00 | Tiim Ogretim LABORATUVAR CALISMASI Gaosterip yaptirma
Elemanlar (Demonstrasyon)
11.12.2025 08.00-10.00 | Dog¢.Dr. Berrak Jinekolojik tani ve e Jinekolojik tan1 yontemlerini tanimlar ve | e Anlatim 1. Tagkin, L. Dogum ve Kadin

MIZRAK SAHIN

tedavi yontemleri

aciklar.

Jinekolojik tedavi yontemlerini tanimlar
ve agiklar.

Tant1 ve tedavi yontemlerini
uygulamadan dnce hemsirelik agisindan
hazirlik, hasta bilgilendirme ve giivenligi
uygular ve degerlendirir.

e Soru-Cevap

e Gorsel Materyal
Kullanimi
(Semalar,
resimler)

e Video

Saglig1 Hemsireligi, 17. Baska,
Akademisyen Yayinevi,
Ankara, 2021. 2. Kizilkaya
Beji, N. Hemgire ve Ebelere
Yonelik Kadm Sagligi ve
Hastaliklari, 4. Baski Nobel
Tip Kitabevi, Istanbul, 2022.
3. Demirgéz Bal, M., Yilmaz
Dereli, S. (Ed). Ebelere
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Tani1 ve tedavi sirasinda ortaya
¢ikabilecek komplikasyonlari ve erken
uyari bulgularini tanimlar ve hemsirelik
girigsimlerini planlar.

Hastay1 tan1 ve tedavi siirecinde
bilgilendirme, destek ve danismanlik
saglama gorevlerini uygular.

Yonelik Kapsamli Dogum,
Akademisyen Kitabevi,
Istanbul, 2017. 4. Arslan
Ozkan, H. Hemsirelik ve
Ebelik i¢in Kadm Saghg1 ve
Hastaliklari. Akademisyen
Kitapevi, Ankara, 2019. 5.
Coskun, A.M. Kadin Saglig1
ve Hastaliklar1 Hemsireligi E1
Kitabi, 2. Baski, Vehbi Kog
Vakfi Yaymevi. Istanbul,
2016. 6. Tas¢1 Duran, E.,
Gergek, E. (Ed). Yiiksek
Riskli Gebelikler ve Yonetimi.
Nobel Akademik Yayincilik,
Ankara, 2020.

11.12.2025

10.15-12.00

Dog¢.Dr. Berrak
MIZRAK SAHIN

Amenore, Anormal
uterus kanamalari,
premenstrual
sendrom, pelvik agri

Amenorenin tanimini, tiirlerini ve
nedenlerini tanimlar ve agiklar.
Anormal uterus kanamalarinin tiplerini,
etiyolojisini ve risk faktdrlerini analiz
eder.

Premenstriiel sendrom (PMS) ve
premenstriiel disforik bozukluk (PMDD)
belirtilerini ve patofizyolojisini tanimlar
ve agiklar.

Pelvik agr1 nedenlerini (jinekolojik,
iirolojik ve gastrointestinal kaynakli) ve
degerlendirme yontemlerini tanimlar ve
analiz eder.

Hasta degerlendirmesinde hemsirelik
acisindan anamnez alma, fizik muayene
ve klinik bulgular1 yorumlama
becerilerini uygular.

Bu durumlarla iliskili hemsirelik
girigimlerini planlar ve uygular.

Hastay1 bilgilendirme, destekleme ve

danigsmanlik saglama siireclerini uygular.

e Anlatim
e Soru-Cevap
e Vaka analizi

1. Tagkin, L. Dogum ve Kadin
Saglig1 Hemsireligi, 17. Baska,
Akademisyen Yayinevi,
Ankara, 2021. 2. Kizilkaya
Beji, N. Hemsire ve Ebelere
Yonelik Kadin Sagligi ve
Hastaliklar1, 4. Baski Nobel
Tip Kitabevi, Istanbul, 2022.
3. Demirgéz Bal, M., Yilmaz
Dereli, S. (Ed). Ebelere
Yonelik Kapsamli Dogum,
Akademisyen Kitabevi,
Istanbul, 2017. 4. Arslan
Ozkan, H. Hemsirelik ve
Ebelik I¢in Kadin Saghgi ve
Hastaliklari. Akademisyen
Kitapevi, Ankara, 2019. 5.
Coskun, A.M. Kadin Saglig1
ve Hastaliklar1 Hemsireligi El
Kitabi, 2. Bask1, Vehbi Kog
Vakfi Yaymevi. Istanbul,
2016. 6. Tas¢1 Duran, E.,
Gergek, E. (Ed). Yiiksek
Riskli Gebelikler ve Yonetimi.
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Nobel Akademik Yayincilik,
Ankara, 2020.

11.12.2025 | 13.15-17.00 | Tiim Ogretim LABORATUVAR CALISMASI Gosterip yaptirma
Elemanlari (Demonstrasyon)
18.12.2025 08.00-10.00 | Ars. Gor. Dr. Rahime Uriner Inkontinans Uriner inkontinansin tanimini ve e Anlatim 1. Tagkin, L. Dogum ve Kadm

AKSOY
BULGURCU

tiirlerini (stres, urge, miks, tagsma vb.)
aciklar.

Uriner sistemin anatomisi ve
fizyolojisini inkontinans ile
iliskilendirir.

Uriner inkontinansin etiyolojisini, risk
faktorlerini ve kadin saglig: tizerindeki
etkilerini agiklar.

Uriner inkontinansin fiziksel,

psikolojik ve sosyal sonuglarini tartisir.

Uriner inkontinansin
degerlendirilmesinde kullanilan
hemsirelik tanilama yontemlerini
(6yki alma, semptom sorgulama,
inkontinans giinliigii vb.) uygular.
Uriner inkontinans i¢in kullanilan tani
yontemlerini ve testleri agiklar.
Uriner inkontinansin medikal ve
cerrahi tedavi yontemlerini tanimlar.
Farmakolojik olmayan hemsirelik
yaklagimlarimi (pelvik taban kas
egzersizleri, mesane egitimi, yasam
tarz1 degisiklikleri vb.) agiklar ve
uygular.

Uriner inkontinansh bireye yonelik
hemsirelik bakim plani olusturur.
Bireye iiriner inkontinansla bas etme,
6z bakim, hijyen ve yasam kalitesini
artirmaya yonelik egitim verir.

e  Soru-Cevap
e Vaka analizi

Saglig1 Hemsireligi, 17. Baski,
Akademisyen Yayinevi,
Ankara, 2021.

2. Kizilkaya Beji, N. Hemsire
ve Ebelere Yonelik Kadin
Saglig1 ve Hastaliklari, 4.
Baski Nobel Tip Kitabevi,
[stanbul, 2022.

4. Arslan Ozkan, H.
Hemsirelik ve Ebelik I¢in
Kadm Saglig1 ve Hastaliklari.
Akademisyen Kitapevi,
Ankara, 2019.

5. Coskun, A.M. Kadin
Saglig1 ve Hastaliklar
Hemsireligi El Kitab, 2.
Baski, Vehbi Kog Vakfi
Yaymevi. Istanbul, 2016.

6. Oz, 0., & Altay, B. (2017).
Uriner inkontinans risk
faktorleri ve hemsirelik
yaklasimi. Annals of Health
Sciences Research, 6(1), 34-
37.
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Uriner inkontinans danigmanhginda
gizlilik, etik ilkeler ve kiiltiirel
duyarliliga uyar.

Uriner inkontinansin énlenmesine
yonelik koruyucu saglik hizmetlerinin
Oonemini agiklar.

18.12.2025

10.15-12.15

Ars. Gor. Dr. Rahime
AKSOY
BULGURCU

Pelvik yap1
bozukluklar1 (POP,
fistiil)

Pelvik organ prolapsusu (POP) ve
genital fistiillerin tanimin yapar.
Pelvik taban anatomisini ve pelvik
yap1 bozukluklartyla iliskisini agiklar.
POP ve fistiillerin etiyolojisini, risk
faktorlerini ve kadin saglig: tizerindeki
etkilerini tartigir.

POP ve fistiillerin siniflandirmasini ve
klinik belirtilerini agiklar.

POP ve fistiiliin kadinlarda fiziksel,
psikolojik ve sosyal sonuglarini
degerlendirir.

Pelvik yap1 bozukluklarinda kullanilan
tan1 yontemlerini ve degerlendirme
basamaklarimi agiklar.

POP ve fistiil tedavisinde kullanilan
medikal, cerrahi ve konservatif
yaklagimlar1 tanimlar.

POP ve fistiil i¢gin kullanilan
farmakolojik olmayan yontemleri
(pelvik taban kas egzersizleri, yasam
tarz1 degisiklikleri vb.) agiklar.

POP veya fistiilii olan bireyin bakim
gereksinimlerini belirler ve hemgirelik
bakim plan1 olusturur.

POP ve fistiil cerrahisi sonrast
hemsirelik bakimini uygular.

Pelvik yap1 bozukluklar1 olan bireylere
6z bakim, hijyen, cinsel saglik ve
yasam kalitesi konusunda egitim verir.

Anlatim
Soru-Cevap
Gorsel Materyal
Kullanimi
(Semalar,
resimler)

1. Tagkmn, L. Dogum ve Kadin
Sagligi Hemsireligi, 17. Baski,
Akademisyen Yayinevi,
Ankara, 2021.

2. Kizilkaya Beji, N. Hemsire
ve Ebelere Yonelik Kadin
Saglig1 ve Hastaliklar, 4.
Baski Nobel Tip Kitabevi,
Istanbul, 2022.

3. Arslan Ozkan, H.
Hemsirelik ve Ebelik I¢in
Kadm Saglig1 ve Hastaliklar1.
Akademisyen Kitapevi,
Ankara, 2019.

4. Coskun, A.M. Kadin
Sagligi ve Hastaliklar
Hemsireligi El Kitabi, 2.
Baski, Vehbi Kog Vakfi
Yayinevi. Istanbul, 2016.
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Pelvik yap1 bozukluklarinin
onlenmesine yonelik koruyucu
hemsirelik yaklagimlarini agiklar.

18.12.2025 | 13.15-17.00 | Tiim Ogretim LABORATUVAR CALISMASI Gosterip yaptirma
Elemanlari (Demonstrasyon)
25.12.2025 | 08.00-10.00 | Dog.Dr. Berrak Ureme Organ e Ureme organ enfeksiyonlarinn tiirlerini | ¢ Anlatim 1. Taskin, L. Dogum ve Kadin
MIZRAK SAHIN Enfeksiyonlar ve etiyolojilerini tanimlar ve agiklar. e Soru-Cevap Saghigi Hemsireligi, 17. Bask,
e Ureme organ enfeksiyonlarinin e Vaka analizi Akademisyen Yaymevi,
R . .. Ankara, 2021.
belirtilerini, tan1 yontemlerini ve
laboratuvar bulgularini tanimlar ve 2. Kizilkaya Beji, N. Hemgire
yorumlar. ve Ebelere Yonelik Kadin

e Enfeksiyonlarin dnlenmesi, izlenmesi ve Saglig: ve Hastaliklar, 4.
tedavisinde hemsirelik girisimlerini Baski Nobel Tip Kitabevi,

Istanbul, 2022.
planlar ve uygular.

e Hastay1 enfeksiyonlar hakkinda 3. Arslan Ozkan, H.
bilgilendirir, egitim ve danigmanlik Hemsirelik ve Ebelik I¢in
saglar. Kadim Saglig1 ve Hastaliklari.

Akademisyen Kitapevi,
Ankara, 2019. 5. Coskun,
A.M. Kadin Saglig ve
Hastaliklar1 Hemgireligi El
Kitabi, 2. Bask1, Vehbi Kog
Vakfi Yaymevi. Istanbul,
2016.

25.12.2025 10.15-12.15 | Dog¢.Dr. Berrak Cinsel Yolla Bulasan | e Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin e Anlatim 1. Taskin, L. Dogum ve Kadin

MIZRAK SAHIN Enfeksiyonlar tiirlerini ve etiyolojilerini tanimlar ve e Soru-Cevap Saglhigi Hemsireligi, 17. Bask,

aciklar.

CYBE’nin maternal ve fetal saglik
tizerindeki etkilerini ve
komplikasyonlarin1 analiz eder.
CYBE’nin belirtilerini, tan1 yontemlerini
ve laboratuvar bulgularini tanimlar ve
yorumlar.

CYBE’nin onlenmesi, izlenmesi ve
tedavisinde hemsirelik girigimlerini
planlar ve uygular.

e Vaka analizi

Akademisyen Yayinevi,
Ankara, 2021.

2. Kizilkaya Beji, N. Hemsire
ve Ebelere Yonelik Kadin
Saglig1 ve Hastaliklari, 4.
Baski Nobel Tip Kitabevi,
Istanbul, 2022.

4. Arslan Ozkan, H.
Hemsirelik ve Ebelik I¢in
Kadm Saglig1 ve Hastaliklar1.
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Bireyi ve partnerini CYBE hakkinda
bilgilendirir, danigmanlik ve egitim
saglar.

Akademisyen Kitapevi,
Ankara, 2019.

5. Tuddenham, S., Hamill, M.
M., & Ghanem, K. G. (2022).
Diagnosis and treatment of
sexually transmitted
infections: a review. Jama,
327(2), 161-172.

6. Gottlieb, S. L., Spielman,
E., Abu-Raddad, L., Aderoba,
A. K., Bachmann, L. H.,
Blondeel, K., ... & Broutet, N.
(2024). WHO global research
priorities for sexually
transmitted infections. The
Lancet Global Health, 12(9),
el544-e1551.

25.12.2025 | 13.15-17.00 | Tiim Ogretim LABORATUVAR CALISMASI Gaosterip yaptirma
Elemanlari (Demonstrasyon)
08.01.2026 | 08.00-12.00 | Ars. Gor. Dr. Rahime | Jinekolojik Iyi Huylu Endometriozisin etiyolojisini, e Anlatim 1. Tagkin, L. Dogum ve Kadin

AKSOY
BULGURCU

Olusumlar

patofizyolojisini, belirti ve bulgularini
aciklar; komplikasyonlarimi ve
hemgirelik bakim ilkelerini siralar.
Fonksiyonel over kistlerini (folikiil kisti,
korpus luteum kisti, teka-lutein kisti,
endometrioma) ve polikistik over
sendromunu tanimlar, patofizyolojisini,

tanilanmasini ve tedavi ilkelerini agiklar.

Jinekolojik iyi huylu timérlerin
smiflandirmasini yapar.

Iyi huylu jinekolojik olusumlarda
kullanilan tibbi ve cerrahi tedavi
yontemlerini agiklar.

Iyi huylu jinekolojik olusumlarda
hemsirelik bakim ilkelerini siralar.

e Soru-Cevap
e Vaka analizi

Sagligi Hemgireligi, 17. Baski,
Akademisyen Yayinevi,
Ankara, 2021. 2. Kizilkaya
Beji, N. Hemsire ve Ebelere
Yonelik Kadin Sagligi ve
Hastaliklari, 4. Baski Nobel
Tip Kitabevi, Istanbul, 2022. .

3. Arslan Ozkan, H.
Hemsirelik ve Ebelik I¢in
Kadin Sagligi ve Hastaliklari.
Akademisyen Kitapevi,
Ankara, 2019.

4. Coskun, A.M. Kadin
Saglig1 ve Hastaliklar1
Hemsireligi El Kitabu, 2.
Baski, Vehbi Ko¢ Vakfi
Yaymevi. Istanbul, 2016.
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Iyi huylu olusumlarin kadin saghg1 ve
yasam kalitesi lizerindeki etkilerini
tartisir.

5. Ozkan, S., Sercekus P., ve
Alatas E. Jinekolojik
Onkolojide Bakim.
Akademisyen Kitapevi, 2022.

08.01.2026 13.15-17.00 | Ars. Gor. Dr. Rahime | Jinekolojik Kanserler Endometrium, over, serviks, vulva ve e Anlatim 1. Taskin, L. Dogum ve Kadin
AKSOY ve Hemsirelik Bakimi vajen, fallop tiipleri malign tiimérlerini | o Soru-Cevap Saghigi Hemsireligi, 17. Bask,
BULGURCU siniflandirir. e Vaka analizi Akademisyen Yaynevi,

Jinekolojik kanserlerin risk faktorlerini, Ankara, 2021.
risk gruplarini ve komplikasyonlarini 2. Kizilkaya Beji, N. Hemsire
siralar. ve Ebelere Yo6nelik Kadin
Diinyada ve Tiirkiye’de en sik goriilen Saghg ve Hastaliklari,
j.i.nekoloj ik kanserleri siralar. 3. Baski Nobel Tip Kitabevi,
Ureme sistemi kanserlerinde kullanilan istanbul, 2022. 4. Arslan
erken tan1 yontemlerini (Pap smear, Ozkan, H. Hemsirelik ve
HPYV testi vb.) agiklar. Ebelik i¢in Kadin Saghg1 ve
Kadinlara kendi kendine vulva Hastaliklar1. Akademisyen
muayenesini gretebilir. Kitapevi, Ankara, 2019.
Jinekolojik kanserlerde uygulanan tibbi 4. Coskun, A.M. Kadin
ve cerrahi tedavi yontemlerini agiklar. Saglig1 ve Hastaliklari
Tibbi/cerrahi tedavi yontemlerinde Hemsireligi El Kitab, 2.
hemgirelik girisimlerini planlar ve Baski, Vehbi Kog Vakfi
uygular. Yaymevi. Istanbul, 2016.
Planlanan ve uygulanan hemsirelik 5. Ozkan, S., Sercekus P., ve
girisimlerini degerlendirir. Alatas E. Jinekolojik
Jinekolojik kanser tedavilerinin olumsuz Onkolojide Bakim.
etkilerini (yan etkiler, komplikasyonlar) Akademisyen Kitapevi, 2022.
siralar.
Kanserli bireye yonelik hemsirelik
bakiminda biitiinciil yaklagimi uygular.

15.01.2026 | 08.00-10.30 | Dog.Dr. Berrak Infertilite ve Infertilite tanimin, tiirlerini ve etiyolojik | e Anlatim 1. Tagkin, L. Dogum ve Kadin

MIZRAK SAHIN

Yardime1 Ureme
Teknikleri

faktorlerini tanimlar ve aciklar.
Yardimci iireme tekniklerini ve kullanim
alanlarini tanimlar ve agiklar.

Infertilite ve tedavi siireclerinin
psikososyal, etik ve kiiltiirel boyutlarini
analiz eder.

e Soru-Cevap
e Vaka analizi
¢ Video

Sagligi Hemsireligi, 17. Baski,
Akademisyen Yayinevi,
Ankara, 2021. 2. Kizilkaya
Beji, N. Hemsire ve Ebelere
Yonelik Kadin Sagligi ve
Hastaliklari, 4. Bask1 Nobel
Tip Kitabevi, Istanbul, 2022.
3. Demirgéz Bal, M., Yilmaz

29




Infertilite ve tedavisi siirecinde ¢iftlerin
fiziksel, duygusal ve psikososyal
gereksinimlerini tanimlar.

Hemsirelik agisindan infertilite
degerlendirme ve tedavi dncesi, sirast ve
sonras1 bakim girigimlerini planlar ve
uygular.

Ciftleri tedavi siireci, olasi riskler ve
komplikasyonlar hakkinda bilgilendirir
ve danigmanlik saglar.

Dereli, S. (Ed). Ebelere
Yonelik Kapsamli Dogum,
Akademisyen Kitabevi,
Istanbul, 2017. 4. Arslan
Ozkan, H. Hemsirelik ve
Ebelik i¢in Kadin Saghg1 ve
Hastaliklari. Akademisyen
Kitapevi, Ankara, 2019. 5.
Coskun, A.M. Kadin Sagligi
ve Hastaliklar1 Hemsireligi El
Kitabi, 2. Bask1, Vehbi Kog
Vakfi Yaymevi. Istanbul,
2016. 6. Infertilite Hemsireligi
El Kitab1 ProfDr Nurdan
Demircci, Prof Dr.Nezihe
Kizilkaya Bej, Nobel Tip
Kitabevi, 2021 7.infertilite
Hemsireligi, Prof. Dr. Duygu
Vefikulugay Yilmaz, Dr. Ogr.
Uyesi Tuba Giiner Emiil,
Editor, Akademisyen
Kitabevi, Ankara, 2022.

15.01.2026

10.45-12.15

Dog.Dr. Berrak
MIZRAK SAHIN

Klimakterik Donem

Klimakterik dénemin tanimini, yas
araligini ve fizyolojik degisikliklerini
tanimlar ve agiklar.

Menopozun hormonal, metabolik ve
iirogenital etkilerini analiz eder.
Klimakterik donemde ortaya cikabilecek
psikososyal degisiklikler ve risk
faktorlerini tanimlar ve agiklar.
Osteoporoz, kardiyovaskiiler hastalik,
vajinal atrofi ve sicak basmasi gibi
klinik bulgulari tanimlar ve
degerlendirir.

Hemsirelik agisindan klimakterik
donemde bakim gereksinimlerini planlar

e Anlatim
e Soru-Cevap
e Vaka analizi

1. Tagkin, L. Dogum ve Kadin
Sagligi Hemgireligi, 17. Baski,
Akademisyen Yayinevi,
Ankara, 2021. 2. Kizilkaya
Beji, N. Hemsire ve Ebelere
Yonelik Kadin Saglig: ve
Hastaliklari, 4. Bask1 Nobel
Tip Kitabevi, Istanbul, 2022.
3. Demirgoz Bal, M., Yilmaz
Dereli, S. (Ed). Ebelere
Yonelik Kapsamli Dogum,
Akademisyen Kitabevi,
Istanbul, 2017. 4. Arslan
Ozkan, H. Hemsirelik ve
Ebelik I¢in Kadin Saglig1 ve
Hastaliklar1. Akademisyen
Kitapevi, Ankara, 2019. 5.
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ve uygular (egitim, yasam tarzi onerileri,
semptom yonetimi).

Hastaya ve aileye klimakterik donemde
saglik egitimi, danismanlik ve destek
saglar.

Coskun, A.M. Kadin Saglig1
ve Hastaliklar1 Hemsireligi E1
Kitabi, 2. Baski, Vehbi Kog
Vakfi Yaymevi. Istanbul,
2016.

15.01.2026

13.15-15.15

Ars. Gor. Dr. Rahime
AKSOY
BULGURCU

Cinsel Saglik

Cinsel saglik ve iireme saglig1
kavramlarini tanimlar.

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) cinsel
saglik tanimini ve ilkelerini agiklar.
Cinsel sagligin yasam dongiisii boyunca
(ergenlik, lireme ¢ag1, menopoz, yaslilik)
Onemini tartigir.

Kadinlarda ve erkeklerde goriilen yaygin
cinsel saglik sorunlarini (disparoni,
vaginismus, erektil disfonksiyon vb.)
tanimlar.

Cinsel islev bozukluklarinin birey, aile
ve toplum {izerindeki etkilerini tartisir.
Cinsel saglikla iligkili risk faktorlerini
(STI/HIV, korunmasiz cinsel iligki,
erken yasta cinsel aktivite vb.) siralar.
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin
Onlenmesi ve korunma yontemlerini
agiklar.

Bireyin cinsel saglik gereksinimlerini
hemgirelik siireci dogrultusunda
degerlendirir.

Cinsel saglik sorunlariin hemsirelik
bakim ilkelerini agiklar.

Cinsel saglik danismanhiginda gizlilik,
mahremiyet, etik ilkeler ve kiiltiirel
duyarliliga uyar.

Birey ve aileye giivenli cinsel yasam,
kontrasepsiyon ve cinsel saglik egitimi
verir.

Cinsel saglik hizmetlerinde hemsirenin
roliinii ve sorumluluklarini tartigir.

e Anlatim
e Soru-Cevap
e Vaka analizi

¢ Beyin Firtinasi
e Vaka ornekleri

1. Tagkin, L. Dogum ve Kadin
Saglig1 Hemsireligi, 17. Baski,
Akademisyen Yayinevi,
Ankara, 2021. 2. Kizilkaya
Beji, N. Hemsire ve Ebelere
Yonelik Kadm Sagligi ve
Hastaliklar1, 4. Baski Nobel
Tip Kitabevi, Istanbul, 2022.
3. Demirgéz Bal, M., Yilmaz
Dereli, S. (Ed). Ebelere
Yonelik Kapsamli Dogum,
Akademisyen Kitabevi,
Istanbul, 2017. 4. Arslan
Ozkan, H. Hemsirelik ve
Ebelik I¢in Kadin Saglig1 ve
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4. Laboratuvar Uygulama Esaslan
4.1.Uygulama Ortami ve Kosullari
Kadin dogum hemsireligi laboratuvar uygulamalari, 6grencilerin klinik becerilerini giivenli
ve kontrollii bir ortamda gelistirebilmeleri i¢in tasarlanmistir. Laboratuvarda gebelik, dogum ve
dogum sonrast donemlere yonelik degerlendirme, bakim ve miidahale teknikleri iizerinde
uygulamali egitim yapilir. Kadin-dogum maketleri, yenidogan modelleri ve klinik arag-geregler
kullanilarak 6grencilerin klinik ortama hazirlig1 desteklenir.

4.2.Uygulama Amaglar

- Gebelik muayenesi ve izlem becerilerinin gelistirilmesi

- Dogum eyleminin yonetimine yonelik klinik becerilerin kazandirilmasi

- Postpartum dénemde anne ve yenidogan bakim uygulamalarinin 6gretilmesi
- Emzirme danismanlig1 ve aile egitimi becerilerinin gelistirilmesi

- Aile planlamasi danismanliginda hemsirelik becerilerinin gelistirilmesi

- Etik, profesyonel ve biitiinciil bakim tutumlarinin laboratuvar ortaminda pekistirilmesi

4.3.Uygulama Siireci

- Opgrenciler, uygulama dncesi gerekli teorik bilgiye sahip olmali ve hazirliklarimi
tamamlamalidir.

- Her uygulama, belirlenen senaryo, 6grenme hedefleri ve vaka érnekleri dogrultusunda
planlanir.

- Ogrenciler gebelik, dogum, postpartum ve yenidogan bakimina yénelik senaryolar
laboratuvar ortaminda uygular.

- Ogrenciler kiiciik gruplar halinde uygulamaya katilir, aktif katilim ve isbirligi tesvik edilir.

- Uygulama sirasinda egitmen rehberligi saglanir, 6grencilerin bireysel ve grup performanslari
gbzlemlenir.

- Egitmen, rubrikler araciligiyla 6grenci performansini degerlendirir.

- Uygulama sonrasinda degerlendirme formlar aracilifiyla 6grencilere geri bildirim verilir.

- Uygulama sonunda 6grencilerden kisa bir yansitici degerlendirme (self-evaluation)
yapmalari istenir.

4.4.Giivenlik ve Etik Kurallar

- Laboratuvar uygulamalarinda 6grencilerin ve egitmenlerin giivenligi dnceliklidir.
- Tiim uygulamalar, klinik etik ilkelere uygun bi¢cimde yiiriitiiliir.

- Ogrencilerin bireysel farkliliklarina, gizlilige ve kiiltiirel degerlere sayg1 gosterilmesi esastir.
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- Kullanilan tiim arag-gereglerin giivenli ve dogru kullanimi saglanir.

5. Derse Bagh Uygulama Esaslari
4.1 Derse Bagh Uygulama Oncesi Hazirhik

4.1.1 HEM 301 Kadin Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Uygulamasinin Amaci

Ogrenciye, iireme ve kadin saghigma iliskin bilgi ve beceriyi kazandirmaktir.

4.1.2 HEM 301 Kadin Saghg ve Hastaliklari Hemsireligi Dersi Hemsirelik Temel

Uygulama izlem ve Beceriler Cizelgesi

UYGULAMALAR LABORATUVAR
UYGULAMA
(Yapildr)
Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve
kurum)

Leopold manevralari ile gebe muayenesi

yapma

Gebeye elektronik monitorizasyon

(NST) uygulama

Dogum sonrasi vajinal kanama kontrolii

yapma

Dogum sonrasi involiisyon kontrolii

yapma

Dogum sonrasi fundus masaji yapma
Dogum sonrasi epizyotomi kontrolii
yapma bakim verme

Yenidogan bebek muayenesi yapma
Yenidogan bakimi verme

Emzirmeyi baslatma ve egitimi verme
Meme bakimi yapma ve emzirme
egitimi verme

Aile Planlamas1 danismanhg yapma
Dogum sonrasi taburculuk egitimi
verme

Jinekolojik muayeneye hazirhk
Jinekolojik muayene (Spekulim
muayenesi, bimanuel muayene)

Kendi kendine meme muayenesi egitimi
verme

Kendi kendine vulva muayenesi egitimi
verme

Kegel egzersizi egitimi verme
Jinekolojik ameliyat oncesi hazirhk
yapma

Jinekolojik ameliyat sonrasi hastayi
takip etme

Jinekolojik ameliyat sonrasi taburculuk
egitimi verme

Sorumlu Ogretim Elemam Notlar
(Eksik Beceriler ve Nedenleri):
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KLINIK/SAHA
UYGULAMA
(Gozlendi)

Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve
kurum)

KLINIK/SAHA
UYGULAMA
(Yapildi)

Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve
kurum)



BIiLECIiK SEYH EDEBALI UNIiVERSITESI

SIBIE

sACLIE BILIMLERI PARULTESL

HEMSIRELIK BOLUMU
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiGi ANABILiM DALI
LEOPOLD MANEVRALARI BECERI KONTROL LISTESI

DEGERLENDIRME KRITERLERI:

Asagidaki puanlama sistemini kullanarak, tiim basamaklar dogru, sirali ve duraksamadan yapilip, timiinden tam not alana
dek beceriyi yineleyiniz.

0 - Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi; yanlis uygulanmasi ya da sirasinda uygulanmamasi
1 - Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi; ancak egiticinin yardimina gereksinim duyulmast

2 - Ustalasmis: Basamagin duraksamadan ve egiticinin yardimmna gereksinim olmadan dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi

OGRENCININ

Adi1 Soyadi:

Numarasi:

BAS BASAMAKLAR DEGERLENDIRME

AMA

KNO
2. | Eller yikanir, gerekli malzemeler hazirlanir. 0 1 2
2. | Gebeye islem hakkinda bilgi verilir ve izni alinir. 0 1 2
2. | Mahremiyeti saglanir ve uygun ortam hazirlanir. 0 1 2
2. | Gebe sirtiistii, dizleri hafif biikiilii ve karin agik olacak sekilde yatirilir 0 1 2

I. LEOPOLD MANEVRASI

2. | Ayakta, yiiz gebeye doniik olacak sekilde durulur. 0 1 2

2. | Parmaklar abdomenin iist kisimlarina parmak uglari birbirine yakin 0 1 2
gelecek sekilde yerlestirilir.

2. | Fundusta hangi fetal kismin bulundugunu belirlemek i¢in parmak uglart 0 1 2
kullanilarak nazikce palpe edilir (Makat pozisyonunda fetal bas igeren bir
fundus, genellikle sert ve yuvarlak hissedilir, piiriizsiiz bir yiizeye ve
diizgiin bir kivama sahiptir. Tepe pozisyonundaki bir fetiiste, fundus
biiyiik, yumusak, diizensiz, girintili ¢ikintili, daha genisce bir kitle.olarak

hissedilir.)
2. | Fundusla simfizis pubis arasi dl¢iiliir. 0 1 2
2. | Gebelik ay1 tayin edilir. 0 1 2

II. LEOPOLD MANEVRASI

2. | Ayakta yiiz gebeye doniik olacak sekilde durulur. 0 1 2
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2. | Eller uterusun yan duvarlarina yerlestirilir.

2. | Avug ici ile hafif bir baski uygulanirken, fetal sirt ve extremiteler
belirlenir.

2. | Sirtin belirlendigi yerden fetal kalp dinlenir.

III. LEOPOLD MANEVRASI

2. | Ayakta yiiz gebeye doniik olacak sekilde durulur.

2. | Bir elin bas parmagi diger parmaklardan miimkiin oldugu kadar agarak
simfiz pubis lizerine yerlestirir.

2. | Pelvise giren fetiis kismin belirler.

IV. LEOPOLD MANEVRASI

2. | Ayakta yiiz gebenin ayaklarina doniik olacak sekilde durulur.
2. | iki el abdomenin alt kisimlarindan kasiklara ve pelvis icine dogru yavasca
yerlestirilir.
2. | Gelen kismn pelvise yerlesip yerlesmedigi degerlendirilir;
e  Gelen kisim kolaylikla palpe ediliyorsa heniiz pelvise
yerlesmemistir.
e  Gelen kisim kolaylikla palpe edilemiyorsa pelvise yerlesmistir.
2. | Abdominal muayene sonuglari kaydedilir.
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SIBIE BILECIK SEYH EDEBALI UNiVERSITESI

£4CLIE BILIMLERI EAEULTESE

5 HEMSIRELIK BOLUMU N
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELIGi ANABIiLiM DALI
FUNDUS MASAJI BECERiI KONTROL LIiSTESI

DEGERLENDIRME KRITERLERI:

Asagidaki puanlama sistemini kullanarak, tiim basamaklar dogru, sirali ve duraksamadan yapilip, timiinden tam not alana dek
beceriyi yineleyiniz.

0 - Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi; yanlis uygulanmasi ya da sirasinda uygulanmamasi
1 - Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi; ancak egiticinin yardimina gereksinim duyulmasi
2 - Ustalagmis: Basamagin duraksamadan ve egiticinin yardimina gereksinim olmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmast

OGRENCININ

Adi Soyadi:

Numarasi:

BAS BASAMAKLAR DEGERLENDIRME

AMA

KNO
1. | Eller yikanir, gerekli malzemeler hazirlanir. 0 1 2
2. | Islemin amac1 anneye agik ve anlasilir sekilde anlatilir. 0 1 2
3. | Annenin mesanesinin bos oldugundan emin olunur. 0 | 2
4. | Anneye dorsal rekumbent pozisyonu verilir. 0 1 2
5. | Annenin mahremiyetini koruyacak sekilde abdomeni agilir ve karnin alt 0 1 2

kismi ile bacaklar: bir 6rti ile Ortiiliir.

6. | Bir el simfizis pubis lizerine yerlestirilerek uterus desteklenir ve diger el 0 1 2
ile karin iistiinden fundus palpe edilir.

7. | Fundusun pozisyon, yiikseklik ve kivami (sert, yamusak) degerlendirilir. 0 1 2
8. | Fundus yumusak ise masaj yapmaya baglanir. 0 1 2
9. | Bir el ile uterus simfizis pubis lizerinden desteklenir. 0 1 2
10.| Diger el ile fundusa dairesel, yumusak ve ritmik hareketlerle masaj yapilir. 0 1 2
11.| Masaj sirasinda annenin rahatsizlik diizeyi sorulur ve gézlemlenir. 0 1 2
12.| Fundus sertlesinceye kadar masaj siirdiiriiliir. 0 1 2
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SIBIE BILECIK SEYH EDEBALI UNiVERSITESI

£4CLIE BILIMLERI EAEULTESE

§ HEMSIRELIK BOLUMU
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELIGi ANABIiLiM DALI
DOGUM SONRASI KANAMA TAKIiBi BECERI KONTROL LiSTESI

DEGERLENDIRME KRITERLERI:

Asagidaki puanlama sistemini kullanarak, tiim basamaklar dogru, sirali ve duraksamadan yapilip, timiinden tam not alana dek
beceriyi yineleyiniz.

0 - Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi; yanlis uygulanmasi ya da sirasinda uygulanmamasi
1 - Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi; ancak egiticinin yardimina gereksinim duyulmasi
2 - Ustalagmis: Basamagin duraksamadan ve egiticinin yardimina gereksinim olmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmast

OGRENCININ

Adi Soyadi:

Numarasi:

BAS BASAMAKLAR DEGERLENDIRME

AMA

KNO
1. | Eller yikanir, gerekli malzemeler hazirlanir. 0 1 2
2. | Islemin amac1 anneye agik ve anlasilir sekilde anlatilir. 0 1 2
3. | Annenin mesanesinin bos oldugundan emin olunur. 0 | 2
4. | Anneye dorsal rekumbent pozisyonu verilir. 0 1 2
5. | Annenin mahremiyetini koruyacak sekilde abdomeni agilir ve karnin alt 0 1 2

kismi ile bacaklar: bir 6rti ile Ortiiliir.

6. | Bir el simfizis pubis lizerine yerlestirilerek uterus desteklenir ve diger el ile 0 1 2
karin iistiinden fundus palpe edilir.

7. | Eller yikanir, gerekli malzemeler hazirlanir. 0 1 2
8. | Islemin amaci anneye agik ve anlasilir sekilde anlatilir. 0 1 2
9. | Losianin rengi degerlendirilir: losia rubra (kirmizi, ilk 3 giin), seroza 0 1 2

(pembe-kahverengi, 4-10 giin), alba (beyaz-sari, 10. giinden sonra).

10.| Losianin miktar1 degerlendirilir (az, orta, fazla, ¢ok fazla). 0 1 2
Pedde sadece lekelenme (¢ok az kan/akinti) < 2,5 cm alam kaplar

Pedde kiigiik miktarda kan/akinti (hafif / orta) 2,5 — 10 cm alant kaplar
Ped belirgin sekilde kirlenmis (orta /normal) 10— 15 cm alani kaplar
Ped 1 saat i¢inde tamamen dolar (fazla) - pedin tamamina yakinini kaplar

Ped 15 dakikadan kisa siirede tamamen dolar, pihtily olabilir (¢ok fazla)
siddetli postpartum hemoraji gostergesidir

11.| Losianin kokusu degerlendirilir. 0 1 2
12.| Piht1 olup olmadigini degerlendirilir. 0 1 2
13.| Anneye temiz bir ped verilir ve muayene bulgulari kaydedilir. 0 1 2
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SIBIE BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI

SACLIE BILIMLERT EAEULTESE

) HEMSIRELIK BOLUMU
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiIGI ANABILIM DALI
EMZIRME TAKIiBi BECERi KONTROL LiSTESI

DEGERLENDIRME KRITERLERI:

Asagidaki puanlama sistemini kullanarak, tim basamaklar dogru, sirali ve duraksamadan yapilip, timiinden tam not alana dek
beceriyi yineleyiniz.

0 - Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi; yanlis uygulanmasi ya da sirasinda uygulanmamasi
1 - Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi; ancak egiticinin yardimina gereksinim duyulmast
2 - Ustalagmis: Basamagin duraksamadan ve egiticinin yardimina gereksinim olmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmast

OGRENCININ

Adi Soyadi:

Numarasi:

BAS BASAMAKLAR DEGERLENDIRME

AMA

KNO
1. | Eller yikanir, gerekli malzemeler hazirlanir. 0 1 2
2. | Islemin amac1 anneye acik ve anlasilir sekilde anlatilir. 0 1 2
3. | Anneye ellerini su ve sabunla yikanmasi gerektigi 0 1 2

sOylenir

4. | Annenin rahat bir pozisyonda olmasi saglanir. 0 1 2
5. | Bebek; boynu biikiilmeden, annenin bir eli ve kolu ile bebegin basi ve tiim 0 1 2

viicudu alttan desteklenerek, kulak, omuz ve kalga diiz bir hat olusturacak
sekilde tutulur

6. | Bebek battaniyeye sarilmamali, elleri memeye dokunabilmelidir 0 1 2
7. | Bebegin burnu meme bas1 hizasindadir. 0 1 2
8. | Meme ile bebegin yiizii tam karsiliklidir 0 1 2
9. | Annenin diger elinin bagparmagi memenin iistiinde, diger parmaklar memenin 0 1 2

altinda gogse dayali olarak meme “C” seklinde tutulur

10. | Bebegin ¢enesi memeye temas eder 0 1 2

11. | Meme bebegin agzina sokusturulmamali, bebek memeye yaklagtirilarak, 0 1 2
bebegin dudagina meme dokundurularak arama refleksi uyarilir

12. | Bebek agzini genisce actiginda, anne bebegi memeye yaklastirir. 0 1 2
13. | Bebek agzimi genis actiginda meme ile bulusturulur 0 1 2
14. | Bebegin ¢enesinin memeye dayanmasi, agzinin biiyiikk kismi areolay1 0 1 2

kavramasi gozlemlenir.

15.| Alt dudagin disa doniik olmasi, bebegin dudaklarinin sikica memeye 0 1 2
yapigmasi kontrol edilir.
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16.

Anne agr1, ac1 ya da meme ucunda ¢ekilme hissetmez.

17.

Emzirme bitiminde anne memeyi bebegin agzindan nazikge ¢ikarir (parmagi
ile vakumu kirarak).
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SIBIE BILECIK SEYH EDEBALI{ UNiVERSITESI

SACLIE BILIMLERI FAEULTESE

HEMSIRELIK BOLUMU
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiGi ANABILIiM DALI
DOGUM SONRASI MEME BAKIMI BECERiI KONTROL LiSTESI

DEGERLENDIRME KRITERLERI:

Asagidaki puanlama sistemini kullanarak, tiim basamaklar dogru, sirali ve duraksamadan yapilip, tiimi{inden tam not alana
dek beceriyi yineleyiniz.

0 - Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi; yanlis uygulanmasi ya da sirasinda uygulanmamasi

1 - Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi; ancak egiticinin yardimina gereksinim duyulmasi

2 - Ustalagsmig: Basamagin duraksamadan ve egiticinin yardimina gereksinim olmadan dogru olarak ve sirasinda
uygulanmast

OGRENCININ
Adi Soyadi:
Numarasi:
BASA BASAMAKLAR DEGERLENDIRME
MAK
NO
1. | Eller yikanir, gerekli malzemeler hazirlanir. 0 1 2
2. Islemin amaci1 anneye a¢ik ve anlasilir sekilde anlatilir, 0 1 2
Meme Muayenesi ve Gozlem 0 1 2
3. | Memenin simetrisi, boyutu ve cilt gdriiniimii degerlendirilir. 0 1 2
4. Meme basi (¢atlak, yarik, ice ¢okiikliik, kizariklik) incelenir. 0 1 2
5. Areola ve ¢evresinde kizariklik, 6dem, lezyon var mi1 degerlendirilir. 0 1 2
6. | Memede sertlik, agri, sicaklik artis1 ve mastit bulgular1 gézlenir. 0 1 2
Meme Bakiminin Uygulanmasi
7. | Meme temizligi i¢in yalnizca 1lik su kullanilir (sabun kullanilmaz). 0 1 2
8. Meme basi ¢atlaklarinda, birka¢ damla anne siitii ile bakim 0 1 2
yapilmasi ogretilir.
9. | Anneye uygun dogru emzirme pozisyonlar1 hatirlatilir (catlak 0 1 2
onleme i¢in).
10. | Meme dolgunlugu varsa 1lik dus, hafif masaj ve elle sagma teknigi 0 1 2
gosterilir.
11. | Asiri dolgunlukta sagma ile rahatlatma ve bebege etkin emzirme 0 1 2
onerilir.
12. | Mastit belirtileri (ates, agr1, kizariklik, sertlik) hakkinda anne 0 1 2
bilgilendirilir ve saglik ekibine bagvurmasi soylenir.
Egitim ve Damismanhk 0 1 2
13. | Anneye siityen se¢imi hakkinda bilgi verilir (pamuklu, destekleyici, 0 1 2
sikmayan)
14. | Meme bakiminin diizenli yapilmasinin 6nemi anlatilir. 0 1 2
15. | Catlak veya mastit riskini azaltmak i¢in her emzirmede memelerin 0 1 2
doniisiimlii kullanilmasi 6gretilir.
16. | Meme sagligi ile ilgili olasi sorunlarda (gatlak, mastit, apseler) 0 1 2
bagvurulacak yer hakkinda bilgilendirme yapilir.
17. | Islem kayzt altina alinir. 0 1 2
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SIS IE BIiLECIiK SEYH EDEBALI UNIiVERSITESI
HEMSIRELIK BOLUMU
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELIGi ANABILIiM DALI
YENIDOGANIN FiZiK MUAYENESiI BECERi KONTROL LiSTESI

DEGERLENDIRME KRITERLERI:

Asagidaki puanlama sistemini kullanarak, tiim basamaklar dogru, siral1 ve duraksamadan yapilip, timiinden tam not alana dek
beceriyi yineleyiniz.

0 - Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi; yanlis uygulanmasi ya da sirasinda uygulanmamasi
1 - Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi; ancak egiticinin yardimina gereksinim duyulmast
2 - Ustalagmis: Basamagin duraksamadan ve egiticinin yardimina gereksinim olmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

OGRENCININ

Adi Soyadr:
Numarasi:
BASA BASAMAKLAR DEGERLENDIRME
MAK
NO
1. | El hijyeni saglanir, stetoskop, mezura, termometre gibi araglar hazirlanir 0 1 2
2. | Anneye islem hakkinda bilgi verilir ve onam alinir. 0 1
3. | Yenidogan mahremiyeti saglanir, ortam 1s1s1 22—-26 °C olacak sekilde diizenlenir 0 1

Vital bulgularin dl¢iilmesi

4. | Viicut sicakligr aksiller yoldan 6lgiiliir. 0 1 2
Nabzini apeksten 1 dakika sayilir.

Kalp atim1 apeksten 1 dk sayilir.

Solunum abdominal hareketler gdzlenerek 1 dakika sayilir, apne/dispne
degerlendirilir.

7. Genel goriiniim: aktivite, aglama sekli (Giiglii, zay1f, siirekli, yok), biling ve
postiir gozlenir.

Norolojik degerlendirme

8. | Yenidoganin norolojik degerlendirmesi yapilir. 0 1 2

Reflekslerin degerlendirilmesi;

e  Arama refleksi: Yanak kenarina dokunuldugunda bebegin bagini uyarana
dogru ¢evirmesi beklenir.

o Emme refleksi: Bebegin dudaklarina veya agzina parmak/emme ucu
dokundurulur, emme hareketi gozlenir.

o  Babinski refleksi: Ayak tabani dig yanindan topuktan parmaklara dogru
uyarildiginda ayak bagparmagimnin dorsifleksiyonu ve diger parmaklarin
yelpaze gibi agilmasi gozlenir.

e  Yakalama refleksi: Avug i¢ine parmak konuldugunda bebegin kavramasi
gbzlenir. Ayak tabanma dokunuldugunda parmaklarin i¢ce kivrilmasi incelenir.

e Moro refleksi: Ani ses/uyaran verildiginde kollarin agilip sonra kapanmasi
gbzlenir.

e  Spinal kordun degerlendirilmesi: Parmakla spinal kord boyunca vertebralara
dokunulur ve omurganin sekli degerlendirilir.

Cildin degerlendirilmesi

9. | Yenidoganin cildini degerlendirilir. 0 1 2
Derinin rengi ve turgoru, solukluk, Siyanoz, ikter, Turgor/Tonus, Hipotonik,
Hemanjiyom, Hipertonik, Petesi, Ekimoz, Purpura, Mongol lekesi, Odem,

Vernikskazeoza
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Bas ve yiiziin degerlendirilmesi

10.

Yenidoganin bas ve yiiziinii degerlendirilir.

o Sag1 degerlendirilir (canli, yumusak, kuru, ince, seyrek).

¢ Basin sekli degerlendirilir (simetri, asimetri, sefalhematom, kaput suksadenum).
e Fontanelleri degerlendirilir (biiyiikliik, ¢okiintii, kabariklik)

e Yiizii renk (soluk, sart1, siyanotik), dokiintii (petesi, purpura, ekimoz), simetri ve

6dem acgisindan degerlendirilir.

11.

Yenidoganin gozlerini degerlendirilir.
Odem, akint, konjonktivit, skleralara rengi

12.

Yenidoganin kulaklarini degerlendirilir.
Yerlesim, sekil, akint1

13.

Yenidoganin burnunu degerlendirilir.
Aciklik, akinti

Solunumun degerlendirilmesi

14.

Yenidoganin solunumunu ve gogiis kafesini degerlendirilir.
Solunum sekli (abdominal, diyafram), solunum hiz1 (takipne, apne, retraksiyon,
yardimct solunum kaslarmin kullanilmasti), sekresvon, toraks simetrisi,

memelerde akinti ve sislik

Abdomenin degerlendirilmesi

15. | Yenidoganin abdomenini degerlendirilir.
o Gobek kordonu (2 arter, 1 ven, akinti, kanama, enfeksiyon, herni, anomali).
o Distansiyon agisindan degerlendirilir.
Ekstremitelerin degerlendirilmesi
16. | Yenidoganin ekstremitelerini degerlendirilir.

e  Yenidoganin iist ve alt ekstremite hareketleri gozlenir (simetrik/ asimetrik).
e  Kas tonusu degerlendirilir (hipotonik/hipertonik).

e Parmak ve tirnak yapisi incelenir.

e Dogumsal deformiteler (¢arpik ayak, polidaktili vb.) kontrol edilir.

e Kalga muayenesi yapilir:

—  Diz hizasi kontrol edilir (asimetrik ise dogumsal kalca ¢ikig1 diisiiniilebilir).
—  Uyluk ve gluteal pililer karsilastirilir (asimetrik olup olmadigina bakilir).

—  Bacak uzunluklar karsilagtirilir.

Genital bolge degerlendirilmesi

17.

Yenidoganin genital bolgesini degerlendirilir.

Erkekler;

- Siinnet derisinde yapisiklik ve iiretral agiklik (Fimozis, Hipospadias, Epispadias)
-Skrotumun palpasyonu yoluyla her iki testisin skrotuma inme durumu

Kizlar;

- Labia ve klitoriste biiyiiklik ve 6dem, kanama

Bosaltimin degerlendirilmesi

18. | Yenidoganin bosaltimini degerlendirilir.
e {lk idrar yapma zamani, idrar yapma siklig1, miktar1 ve rengi degerlendirilir.
e {lk gaita yapma zaman, gaita yapma siklig1, miktar1 ve rengi degerlendirilir.
19. | Muayene bulgularina iliskin anneyi bilgilendirilir.
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S 16 Ik BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
HEMSIRELIK BOLUMU
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiGi ANABILiM DALI
YENIDOGAN BAKIMI BECERiI KONTROL LiSTESI

DEGERLENDIRME KRITERLERI:

Asagidaki puanlama sistemini kullanarak, tiim basamaklar dogru, sirali ve duraksamadan yapilip, timiinden tam not alana
dek beceriyi yineleyiniz.

0 - Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi; yanlis uygulanmasi ya da sirasinda uygulanmamasi
1 - Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi; ancak egiticinin yardimina gereksinim duyulmasi
2 - Ustalasmig: Basamagin duraksamadan ve egiticinin yardimina gereksinim olmadan dogru olarak ve sirasinda

uygulanmasi
OGRENCININ
Adi Soyadi:
Numarasi:
BASAMAK BASAMAKLAR DEGERLENDIRME
NO
1. El hijyeni saglanir, gerekli malzemeler hazirlanir 0 1 2
2. Anneye islem hakkinda bilgi verilir, onami alinir 0 1 2
3. Mahremiyet saglanir, uygun 1sil (22-26 °C) ve aydinlik ortam hazirlanir 0 1 2
Yenidogan ilk Degerlendirme
4. Yenidoganin genel goriiniimil (cilt, yiiz, bas, genitaller, ekstremiteler) 0 1 2
gbzlenir
5. 1. ve 5. dakika APGAR skoru degerlendirilir (kalp hizi, solunum, kas 0 1 2
tonusu, refleks, renk)
Kalp hiz1:0- Kalp atim1 yok, 1- Kalp atim hizi 100’{in altinda, 2- Kalp
atim hiz1 100’{in iizerinde
Solunum:0- Yok, 1- Zayif aglama, 2- Kuvvetli aglama)
Kas Tonusu:0- Gevsek, 1- Ekstremitelerde hafif fleksiyon, 2- Aktif
hareket
Refleks:0-Tepki yok, 1- Yiiz burusturma, 2- Aglama
Renk:0- Renk soluk ve mor, 1-Viicut pembe, ekstremiteler mor, 2- Viicut
ve eksremiteler pembe
6. Yagam bulgulari (1s1, solunum, kalp atimi) dl¢iiliir ve kaydedilir. 0 1 2
Gobek Bakim ve Kimlik islemleri
7. Steril kosullarda gébek kordonu klemplenip kesilir, kanama kontrolii 0 1 2
yapilir.
e Gobek kordonuna gobekten 2-3 cm uzakliktan steril kordon klempi
takalir.
8. Yenidogana kimlik bilekligi (cinsiyete gore) takilir ve ayak izi alinir 0 1 2
Antropometrik Olgiimler
9. Yenidoganin kilosu dl¢iiliir ve kaydedilir. 0 1 2
eTerazi sifirlanir.
eYenidogan ¢iplak olarak tartilir.
10. Yenidoganin boy uzunlugu olgiiliir ve kaydedilir. 0 1 2
¢ Yenidogan sirtiistii yatirilip, basin diiz ve sert yiizeye, ayak tabani boy
tahtasina dayanuir.
¢ Bas ve topuk arasindaki uzunluk 6lgiiliir.
11. Bas cevresi ve gogiis ¢evresi 6l¢iiliir, sonuglar kaydedilir 0 1 2
® Mezura kaslarin iizerinden ve oksipital ¢ikintidan gegirilerek dlgiiliir.
12. Yenidoganin gogiis cevresi olgiiliir ve kaydedilir. 0 1 2
e Mezura meme uglari hizasindan gegirilerek 6lgiiliir.
Profilaksi ve As1 Uygulamalari
13. | Yenidogana goz profilaksisi uygulanir (eritromisin) 0 1 2
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e Yenidogan supin pozisyonda tutulur.

o Alt g6z kapag hafifce asagi ¢ekilir.

e Eritromisin damla her iki gdziin konjonktivasina uygulanir.
o Fazla ilag steril gazli bezle silinir.

14. Yenidogana K vitamini IM olarak uygulanir. 0 2
e Uygun doz hazirlanir.
o Lateral uylugun dis kismina (vastus lateralis) IM uygulanir.
e Uygulama yeri kontrol edilir, kaydedilir.
15. Hepatit B asis1 6nerilen bolgeden IM olarak uygulanir. 0 2
eilk doz i¢in uygun flakon hazirlanir.
eDiger bacaktaki vastus lateralis kasina IM uygulanir.
eUygulama kaydedilir, aileye bilgi verilir.
16. Bebek bezi gobek kordonunun altina katlayarak uygulanir. 0 2
Giydirme ve ilk Temas
17. Bebek bezi gobek kordonu agik kalacak sekilde baglanir. 0 2
18. Yenidoganin giysileri giydirilir, basi sapka ile korunur ve uygun sekilde 0 2
sarilir.
19. Yenidogan anne gdgsiine yerlestirilerek ten tene temas saglanir. 0 2
20. Bulgular ve yapilan islemler anneye agiklanir. 0 2
21. Islem bulgular1 kayit altina alinir. 0 2
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SIBIE BILECIK SEYH EDEBALI{ UNiVERSITESI

SACLIE BILIMLERI FAEULTESE

HEMSIRELIK BOLUMU
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi ANABILIM DALI
AILE PLANLAMASI (AP) DANISMANLIK BECERiI KONTROL LiSTESI

DEGERLENDIRME KRITERLERI:

Asagidaki puanlama sistemini kullanarak, tiim basamaklar dogru, sirali ve duraksamadan yapilip, timiinden tam not alana
dek beceriyi yineleyiniz.

0 - Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi; yanlis uygulanmasi ya da sirasinda uygulanmamasi

1 - Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi; ancak egiticinin yardimina gereksinim duyulmasi

2 - Ustalagsmig: Basamagm duraksamadan ve egiticinin yardimina gereksinim olmadan dogru olarak ve sirasinda
uygulanmast

OGRENCININ
Adi Soyadi:
Numarasi:
BASAM BASAMAKLAR DEGERLENDIRME
AK NO
1. Basvuran nazik bir sekilde karsilanir. 0 1 2
2. Bagvuranin adi 6grenilir ve adiyla hitap edilir. 0 1 2
3. Islemin amaci acik ve anlasilir sekilde anlatilir. 0 1 2
4. G0z temas1 kurulmaya dikkat edilir. 0 1 2
5. Mahremiyeti saglanir ve uygun ortam hazirlanir. 0 1 2
6. Basvuranin kendini ifade etmesi saglanir 0 1 2
7. Bagvuranin yasi ve meslegi sorgulanir. 0 1 2
8. Dogurganlik dykiisii alinir ve hedefleri 6grenilir 0 1 2
9. Bagvuranin AP yontemleri ile ilgili diisiinceleri 6grenilir 0 | 2
10. Kadin ve erkek iireme organlari hakkinda kisaca bilgi verilir 0 1 2
11. Basit anlagilir climleler kurulur 0 1 2
AP Yontemlerine iliskin bilgi verilir
12. Gebeligi onleme yontemleri hakkinda bilgi verilir. 0 1 2
e Rahim i¢i arag
e Hap
e Kondom ve diger bariyer yontemler
¢ Enjekte edilen kontraseptifler
e Goniillii cerrahi sterilizasyon
e Diger
13. Her yontemin gebeligi nasil dnledigini ve ne kadar etkili olabilecegi agiklanir 0 1 2
14. Her yontemin olumlu ve olumsuz yonleri agiklanir 0 1 2
15. Tibbi terimler icermeyen kisa ciimleler kullanilir 0 1 2
16. Soru sorulmasina uygun ortam yaratilir. 0 1 2
17. Gerekli gorsel-isitsel yontemler kullanilir: 0 1 2
e Aile planlamasi yontemleri gosterilir
e Aile Planlamasi Resimli Rehber’i kullanilir
e Egitim brosiirleri agiklanir
Hangi yontemi sececegine yardimci olunur
18. Aile planlamas1 yontemlerine yonelik diisiincelerini tartigmasi ve sorular sormast 0 1 2
i¢in bagvuran desteklenir
19. Bagvuranin uygun bir ydontem se¢gmesine yardimei olunur 0 1 2
20. Secilen yontemle ilgili kontrendikasyon olup olmadig1 arastirtlir 0 1 2
Aciklayici bilgilerle yontemin kullanilmasi 6gretilir
21. Segilen yontemin kullanim kurallar1 agiklanir 0 1 2
22. Segilen yontemin kullaniminda dikkat edilmesi gereken dnemli noktalar1 bagvurana 0 1 2
tekrar ettirilir
23. Yazili materyal verilir 0 1 2
Kontrol icin gelmesi onerilir
24, Izlem igin kontrol giin belirlenir 0 1 2
25. Bagvuran kontrole gelmeye tesvik edilir 0 1 2
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SIBIE BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI

SAGLIE BILDMIERI FARULTESE

) HEMSIRELIK BOLUMU
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiIGI ANABILIM DALI
PAP SMEAR UYGULAMA BECERi KONTROL LISTESI

DEGERLENDIRME KRITERLERI:

Asagidaki puanlama sistemini kullanarak, tiim basamaklar dogru, sirali ve duraksamadan yapilip, timiinden tam not alana
dek beceriyi yineleyiniz.

0 - Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi; yanlis uygulanmasi ya da sirasinda uygulanmamasi

1 - Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi; ancak egiticinin yardimina gereksinim duyulmasi

2 - Ustalasmis: Basamagin duraksamadan ve egiticinin yardimmna gereksinim olmadan dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi

OGRENCININ
Adi Soyadi:
Numarasi:
BASAM BASAMAKLAR DEGERLENDIRME
AK NO
1. Malzemeler hazirlanir: 0 1 2
* Dispozbl spekulum,
* Pap-smear firgasi,
* Patoloji sisesi (iizerine hastanin adi ve tarih yazilir).
2. Kadnin kendisini ifade etmesi i¢in uygun ortam hazirlanir. 0 1 2
3. Kadinin Pap smear hakkindaki bilgi diizeyi ve uygulanma durumu 0 2
degerlendirilir.
4. Pap smearm amaci ve dnemi agiklanir. 0 1 2
5. Gerekli tanilama ve risk faktorleri icin ayrintil dykii alinir. 0 1 2
6. Kadinin endiselerini paylagmasina firsat verilir, sorular1 yanitlanir. 0 1 2
7. Smear uygulamasi 6ncesinde uyulmasi gereken kurallar hakkinda bilgi 0 1 2
verilir:
Testten en az iki giin (48 saat) 6nce cinsel iliskiye girilmemis olmast,
Vajinal yikama (dus) yapilmamis olmasi,
Vajinal tedavi uygulanmamis olmasi,
Muayene dahil tiim jinekolojik girisimlerin (endoservikal kiiltiir haric)
yapilmamis olmasi gerektigi aciklanir.
8. Islem &ncesinde kadinin hazir olup olmadigi degerlendirilir. 0 1 2
. Uygulama sirasinda kadina destek olunur. 0 1 2
10. Kadin jinekolojik muayene masasina alinir, litotomi pozisyonu verilir, 0 1 2
spekulum teknige uygun sekilde yavasea yerlestirilir.
11. Spekulum muayenesi esnasinda kanama olmadigi goriildiikten sonra: 0 1 2
12. Smear fir¢as1 endoservikal kanaldan internal osa kadar ilerletilir, 0 1 2
13. 4-5 kez kendi etrafinda dairesel ve yumusak hareketlerle cevrilir ve 0 1 2
cikarilir,
14. Alinan materyal patoloji sisesine fikse edilir, 0 1 2
15. Spekulum teknige uygun olarak ¢ikarilir. 0 1 2
16. Smear uygulamasi sonrast asir1 kanama, agri, ates vb. durumlarda 0 1 2
doktora bagvurmasi gerektigi kadina bildirilir.
17. Pap-smear test degerlendirme istem kagidina kadinin kimlik bilgileri 0 1 2
yazilir; smear materyali kadina ya da yakinina teslim edilir; sonucunu ne
zaman ve nereden alacagi konusunda bilgi verilir.
18. Sonucunu aldiktan sonra tekrar birime gelmesi hatirlatilir, 0 1 2
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SIBIE BILECIK SEYH EDEBALI UNiVERSITESI

SAGLIE BILDMIERI FARULTESE

HEMSIRELIK BOLUMU
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiGi ANABILiM DALI
JINEKOLOJiK MUAYENEYE HAZIRLIK VE JINEKOLOJi MUAYENE BECERIi
KONTROL LISTESI

DEGERLENDIRME KRITERLERI:

Asagidaki puanlama sistemini kullanarak, tiim basamaklar dogru, sirali ve duraksamadan yapilip, tim{inden tam not alana
dek beceriyi yineleyiniz.

0 - Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi; yanlis uygulanmasi ya da sirasinda uygulanmamasi

1 - Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi; ancak egiticinin yardimina gereksinim duyulmasi

2 - Ustalagsmis: Basamagin duraksamadan ve egiticinin yardimia gereksinim olmadan dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi

OGRENCININ

Adi Soyadi:

Numarasi:

BASA BASAMAKLAR DEGERLENDIRME
MAK
NO

Hazirhk

1. Islem 6ncesinde eller yikanir ve kurulanir

Kadin nazik bir sekilde karsilanir

Kendini tanitma

Kadina yapilacak islem agiklanir ve pelvik muayene i¢in izin alinir

Dolu ise mesanenin bosaltilmasini isteme

S Al Pl Bl 10

ololo|o|o|e
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Kadinin genel jinekolojik muayene hakkinda varsa soru ve
endigelerini ifade etmesini saglama

7. | Genel jinekolojik muayene Oncesi kadina, muayene 0 1 2
sirasindaki pozisyonu, muayene sekli ve kullanilacak arag
geregler hakkinda bilgi verme

8. | Kadinin mahremiyetini korumak ve kendini giivende 0 1 2
hissetmesini saglamak amaci ile islem siiresinde muayene
odasinin kapisinin kapali olmasini saglama

islem

9. Kadina o6rtii verme ve soyunma-giyinme kabinini 0 1 2
kullanmasini soyleme

10. | Muayene masasinin temiz oldugundan emin olma ve 0 1 2
iizerine Ortii serme

11. | Kadma, gdvdesinin alt1 kismi ¢iplak kalacak sekilde 0 1 2
kiyafetlerini ¢ikartmasini, Ortiiyii iizerine 6nden arkaya dogru
sarmasini ve gelmesini sdyleme

12. | Muayene masasina ¢ikmasini ve litotomi pozisyonunda 0 1 2
masaya uzanmasini isteme

13. | Kadmin tizerindeki ortiiyii perine bdlgesi agikta kalacak 0 1 2
sekilde karin ve bacak bdlgesini 6rtme

14. | Kadma, muayene sirasinda zorlanilmamasi ve gevsemesi 0 1 2
icin, nefes alip vermesini sdyleme

15. | Muayene sirasinda, gerektiginde el ya da omuzuna 0 1 2

dokunma, elini tutma, konugma ve varsa sorularini cevaplama,
kadini1 destekleyen yontemleri kullanma

16. | Muayene sirasinda, kadina yapilacak iglemler hakkinda 0 1 2
adim adim bilgi verme

Dis Genital Organlarin inspeksiyon ve Palpasyonu

17. | Dis ve ¢ genital organlarin daha iyi gzlemlenebilmesi 0 1 2
icin 151k kaynagi kullanma
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18. | Dis genital organlarin (mons pubis, labia maj 0 2
or, klitoris, labia minér, bartolin bezleri, perine) akinti, enfeksiyon,
asimetri, kitle, I6koplaki, iritasyon, renk degisikligi yoniinden
inspeksiyonel muayenesini ve bag ve isaret parmagi ile agri,
sertlik, epizyotomi nedbesi ve fistiil agisindan palpasyonel
muayenesini yapma

19. | Bas ve isaret parmagi ile labialar1 agma ve vestibiil {iggeni, 0 2
vajina, iiretral agikligin inspeksiyonel muayenesini yapma

20. | Bartolin bezleri ve vulvanin palpasyonel muayenesini 0 2
yapma

Spekulum Muayenesi

21. | Uygun boyutta spekulum secme 0 2

22. | Spekulumun ¢ok soguk ya da ¢ok sicak olma durumunu 0 2
kontrol etme

23. | Spekulumun valvlerini kapali tutma 0 2

24. | Kadmin nefes alip vermesini ve hafif¢ce ikinmasini 0 2
sOyleme

25. | Aktif elle spekulumu tutma, diger elle labialar1 agma 0 2

26. | Spekulum ile saat 6-12 hizasinda vajene girme 0 2

27. | Spekulumu 3-9 hizasinda 45-ag1 ile nazikg¢e ¢evirme ve hafifce asagi 0 2
dogru itme

28. | Spekulum valvlerini nazik¢e agma 0 2

29. | Spekulum valvlerini anterior-posterior forniksi igine alacak sekilde 0 2
yerlestirme, valvleri birbirinden uzaklastirma ve vidasi ile spekulumun
valvlerini sabitleme

30. | Vajen duvarmin; iilserasyon, kanama, kizariklik, akinti, 16koplaki 0 2
yoniinden serviks porsio ve eksternal osun; renk, pozisyon, sekil, dl¢ii,
ylizey 0zelligi, kanama, akint1 ve erozyon yoniinden inspeksiyonel
muayenesini yapma

31. | Gerekli ise pap smear ve HPV DNA numunesini bu agamada alma 0 2

32. | Spekulumu tekrar saat 6 -12 hizasina getirme ve bulundugu yerden 0 2
nazikg¢e ¢cikarma

33. | Spekulumu ¢ikarma islemi sirasinda sistosel, rektosel gibi anatomik 0 2
pozisyon degisikliklerini degerlendirme

Bimanuel Muayene

34. | Steril eldiven giyme 0 2

35. | Kadimnin nefes alip vererek gevsemesini saglama 0 2

36. | Pasif el ile labiumlar1 agma, aktif elin 2. ve 3. parmaklarini nazikce 0 2
introitusa itme

37. | Aktifelin 2. ve 3. Parmaklarini arka fornikse ulagincaya kadar ilerletme 0 2

38. | Pasif eli, abdomen {izerine parmaklar kapali, hafif fleksiyonda, i¢ yiiziinii 0 2
abdomene bastirarak koyma

39. | Vajinadaki parmaklar1 sol fornikse ve batin tizerindeki eli sola kaydirma 0 2
ve soldaki adneksleri hissetmeye ¢alisma

40. | Vajinadaki parmaklari sag fornikse ve batin lizerindeki eli saga kaydirma 0 2
ve soldaki adneksleri hissetmeye ¢alisma

41. | Uterusu pozisyon, biiyiikliik, kivam, kontur, serbestlik, mobilite ve kitle 0 2

yoniinden ve uterusu iki el arasina alarak hassasiyet yoniinden
palpasyonla degerlendirme
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SIBIE N L o
st et BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI

HEMSIRELIK BOLUMU
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiGi ANABIiLiM DALI
JINEKOLOJIK OPERASYON ONCESi HAZIRLIK BECERI KONTROL LiSTESI

DEGERLENDIRME KRITERLERI:

Asagidaki puanlama sistemini kullanarak, tiim basamaklar dogru, sirali ve duraksamadan yapilip, tiimi{inden tam not alana
dek beceriyi yineleyiniz.

0 - Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi; yanlis uygulanmasi ya da sirasinda uygulanmamasi

1 - Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi; ancak egiticinin yardimina gereksinim duyulmasi

2 - Ustalagsmig: Basamagin duraksamadan ve egiticinin yardimina gereksinim olmadan dogru olarak ve sirasinda
uygulanmast

OGRENCININ

Adi Soyadi:

Numarasi:

BASAM BASAMAKLAR DEGERLENDIRME

AK NO

Ameliyat Oncesi Hazirhklar
42. Hastanin kimlik bilgileri kontrol edilir ve dykiisii alinr. 0 1 2
43. Fizik muayenesi yapilir. 0 1 2
44. Bilgilendirilmis onam alinip alinmadig1 kontrol edilir. 0 1 2
45. Laboratuvar testleri (kan grubu, hemogram, biyokimya) kontrol edilir. 0 1 2
46. EKG ve akciger grafisi kontrol edilir. 0 1 2
47. Gerekiyorsa kan temin edilir ve cross-matching yapilir. 0 1 2
48. Gerekli ilag ve malzemeler temin edilir. 0 1 2
49. Anestezi, kardiyoloji ve gerekli konsiiltasyonlar kontrol edilir. 0 1 2
50. Pre-op egitim verilir (hasta ve ailesinin bakim gereksinimleri 0 1 2

dogrultusunda):

51. Solunum, dksiiriik, pelvik kas ve bacak egzersizleri 6gretilir. 0 1 2
52. Kadin tireme sistemi hakkinda bilgi verilir. 0 1 2
53. Operasyon sonrast durum ve yapilacak islemler agiklanir. 0 1 2
54. Besin ve stvi alim1 ameliyattan 812 saat dnce yasaklanir. 0 1 2
55. Uyku ve dinlenmesi saglanir. 0 1 2
56. Hijyenik gereksinimleri saglanir. 0 1 2
57. Bagirsaklarin bosaltilmasi saglanir. 0 1 2
58. Profilaktik antibiyotik ve heparin gerekli ise uygulanir. 0 1 2

Ameliyattan Hemen Once
59. Taki, makyaj, oje, lens ve protezler ¢ikarilir. 0 1 2
60. Ziynet esyalar1 aileye teslim edilir. 0 1 2
61. Ameliyat onliigii ve bone giydirilir. 0 1 2
62. Gerekiyorsa batin trast yapilir. 0 1 2
63. Varis ¢orabi giydirilir. 0 1 2
64. Mesane kateteri uygulanir. 0 1 2
65. Premedikasyon uygulanir. 0 1 2
66. Hasta; dosyasi, tetkik ve raporlari ile kullanilacak ilaglari birlikte, 0 1 2

imzali form esliginde ameliyathane hemsiresine teslim edilir.
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: BIiLECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
=2 =S ) HEMSIRELiK BOLUMU
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiIGI ANABILIM DALI
JINEKOLOJIK OPERASYON SONRASI TAKIP BECERIi KONTROL
LiSTESI

DEGERLENDIRME KRITERLERI:

Asagidaki puanlama sistemini kullanarak, tiim basamaklar dogru, sirali ve duraksamadan yapilip, tiimi{inden tam not alana
dek beceriyi yineleyiniz.

0 - Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi; yanlis uygulanmasi ya da sirasinda uygulanmamasi

1 - Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi; ancak egiticinin yardimina gereksinim duyulmasi

2 - Ustalagsmig: Basamagin duraksamadan ve egiticinin yardimina gereksinim olmadan dogru olarak ve sirasinda
uygulanmast

OGRENCININ

Adi Soyadi:

Numarasi:

BASAM BASAMAKLAR DEGERLENDIRME
AK NO

Vital Bulgularin izlenmesi

1. Nabiz, tansiyon, solunum sayisi ve ates diizenli araliklarla dlgiiliir. 0 1 2

2. Oksijen satiirasyonu izlenir. 0 1 2

3. Anormal bulgular hekime bildirilir. 0 1 2
Ameliyat Bolgesi ve Dren Takibi

4. Cerrahi insizyon alani kontrol edilir (kanama, s1zint1, kizariklik, sislik). 0 1 2

5. Dren varlig1, drenaj miktari, rengi ve kokusu degerlendirilir. 0 1 2

6. Pansumanin durumu kontrol edilir, gerekirse yenilenir. 0 1 2
Kanama ve Enfeksiyon Belirtileri

7. Vajinal kanama miktar1 ve 6zelligi (az, orta, fazla, pthtili, kotii kokulu) 0 1 2

izlenir.
8. Enfeksiyon belirtileri (ates, titreme, insizyon ¢evresinde kizariklik, agri, 0 1 2

6dem, akint1) degerlendirilir.

Agr1 ve Konfor Degerlendirmesi

9. Hastanin agr diizeyi agri skalasi ile 6l¢iiliir 0 1 2
10. Analjezi uygulamalar takip edilir. 0 1 2
11. Pozisyon verilerek rahatlama saglanir. 0 1 2

Sivi Dengesi ve Beslenme

12. Idrar gikig1 (miktar, renk, 6zellik) kaydedilir. 0 1 2

13. Sivi alimi ve ¢ikasi takip edilir. 0 1 2

14. Oral alima gecis tolere ediliyor mu degerlendirilir. 0 1 2

15. Bulanti-kusma varlig1 gozlenir. 0 1 2
Mobilizasyon ve Tromboemboli Onleme

16. Hasta miimkiin olan en kisa siirede mobilize edilir. 0 1 2

17. Bacak egzersizleri ve derin nefes egzersizleri yaptirilir. 0 1 2

18. Varis ¢orab1 veya pndmotik kompresyon cihazi kullanimi kontrol edilir. 0 1 2
Solunum ve Kardiyak Fonksiyonlarin izlenmesi

19. Solunum derinligi ve ritmi degerlendirilir. 0 1 2

20. Oksijen tedavisi uygulaniyorsa takip edilir. 0 1 2

21. Gogiis fizyoterapisi / spirometre kullanimina tesvik edilir. 0 1 2
Psikososyal Destek

22. Hastanin duygusal durumu ve kaygisi degerlendirilir. 0 1 2

23. Jinekolojik operasyon sonrasi beden algisi ve cinsel saglikla ilgili kaygilar 0 1 2

konugulmaya tesvik edilir.

24. Gerekirse psikolojik destek birimine yonlendirilir. 0 1 2
Taburculuk Egitimi

25. Insizyon bakimi hakkinda bilgi verilir. 0 1 2

26. Kanama, ates, kotii kokulu akinti gibi durumlarda saglik kurumuna 0 1 2

bagvurmasi 6giitlenir.
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27. Agr1 yonetimi, ilag kullanimi ve beslenme dnerileri yapilir. 0 2

28. Cinsel iliskiye baglama zamani1 ve giinliik yagama doniis hakkinda 0 2
bilgilendirme yapilir.

29. Hastanin kimlik bilgileri dogrulanir. 0 2

30. Hasta dosyasi ve ameliyat raporu incelenir. 0 2

31. Bilgilendirilmis onamin mevcut olup olmadigi kontrol edilir. 0 2
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SIBIE BIiLECIiK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI

SAGLIE BILIMLERI EAEULTES

HEMSIRELIK BOLUMU
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELIGi ANABILIM DALI
KENDI KENDINE MEME MUAYENESI (KKMM) BECERI KONTROL
LISTESI

DEGERLENDIRME KRITERLERI:

Asagidaki puanlama sistemini kullanarak, tiim basamaklar dogru, sirali ve duraksamadan yapilip, timiinden tam not alana
dek beceriyi yineleyiniz.

0 - Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi; yanlis uygulanmasi ya da sirasinda uygulanmamasi
1 - Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi; ancak egiticinin yardimina gereksinim duyulmasi
2 - Ustalagsmis: Basamagin duraksamadan ve egiticinin yardimina gereksinim olmadan dogru olarak ve sirasinda

uygulanmasi
OGRENCININ
Adi Soyadi:
Numarasi:
BASA BASAMAKLAR DEGERLENDIRME
MAK
NO
1. | Eller yikanir, uygun ortam (aydinlik, ayna karsisi) hazirlanir 0 1 2
2. Islemin amac1 ve meme farkindaligmin énemi agiklamr 0 1 2
Gozlem (inspeksiyon)
3. | Omuzlar dik, kollar yanlarda memelerin boyutu, simetrisi, cilt gériiniimii, 0 1 2
meme baglar1 degerlendirilir
4. | Kollar basin iistiine kaldirilarak meme gdzlemi yapilir (memeler, meme 0 1 2
baslar1 ve koltukaltr)
5. | Eller belde/one egilerek memelerde ¢ekinti, sekil degisikligi degerlendirilir 0 1 2
6. Meme basi (i¢e ¢ekilme, portakal kabugu goriiniimii, kabuklanma, 0 1 2
kizariklik, akint1) gézlenir
@“)
=% |
Elle Muayene (Palpasyon) (Ayakta veya Dusta)
7. | Karsi meme elin ii¢ parmagi ile kii¢iik dairesel hareketlerle palpe edilir 0 1 2
8. | Hafif, orta ve derin basing uygulanarak doku degerlendirilir 0 1 2
9. Sistematik yontemle (dikey serit, dairesel veya dilim) tiim meme dokusu 0 1 2
taranir
A
(@)
vou
10. | Kopriiciik kemiginden meme altina, sternumdan koltuk altina kadar alan 0 1 2
taranir
11. | Meme basina nazik basing yapilarak akinti kontrol edilir 0 1 2
Palpasyon (Yatar Pozisyonda)
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12. | Muayene edilen taraf omuz altina yastik konur, kol bas iizerine alinir 0 2

13. | Ayni sistematik yontemle tiim meme tekrar palpe edilir 0 2

14. | Aksilla bolgesindeki lenf diigiimleri palpe edilir 0 2

Degerlendirme ve Egitim

15. | Sertlik, nodiil, kalinlasma, asimetri, kizariklik veya akint1 gibi bulgular 0 2
degerlendirilir

16. | Olagan dis1 bulgu oldugunda gecikmeden saglik kurulusuna basvurulmasi 0 2
gerektigi belirtilir

17. | KKMM’nin her ay, adet sonrast 3—5. giinlerde (menopozda her ay ayni1 0 2
giin) yapilmasi gerektigi dgretilir

18. | Kendi meme yapisini tanimanin énemi ve degisikliklerin kaydedilmesi 0 2
gerektigi anlatilir

19. | Egitim materyali (brosiir, gorsel vb.) saglanir 0 2

20. | Egitim kayit altina alinir 0 2
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> BIiLECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
= =0 S HEMSIRELIK BOLUMU

DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiGi ANABIiLiM DALI
KENDI KENDINE VULVA MUAYENESI (KKVM) BECERI KONTROL
LIiSTESI

DEGERLENDIRME KRITERLERI:

Asagidaki pua

nlama sistemini kullanarak, tiim basamaklar dogru, sirali ve duraksamadan yapilip, tiimiinden tam not alana

dek beceriyi yineleyiniz.

0 - Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi; yanlis uygulanmasi ya da sirasinda uygulanmamasi
1 - Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi; ancak egiticinin yardimina gereksinim duyulmasi
2 - Ustalagsmig: Basamagin duraksamadan ve egiticinin yardimina gereksinim olmadan dogru olarak ve sirasinda

uygulanmast
OGRENCININ
Adi Soyadi:
Numarasi:
BASAMAK BASAMAKLAR DEGERLENDIRME
NO
1. Eller yikanir, mahremiyet ve hijyenik kosullar saglanir 0 1 2
2. Islemin amac1 ve saglik agisindan énemi agiklanir 0 1 2
Hazirhk
3. lyi aydinlatilnig, rahat ve mahrem bir ortam hazirlanir 0 1 2
4. Ayna kullanimi saglanir, birey yari oturur/rahat pozisyon alir 0 1 2
Gézlem (inspeksiyon)
5. Dis genital bolge genel goriiniim, simetri ve cilt yapisi 0 1 2
degerlendirilir
6. Labia major ve mindriin rengi, biitiinliigi, sislik veya lezyon 0 1 2
varlig1 gozlenir
7. Klitoris ve gevresinde anormallik, hassasiyet veya lezyon olup 0 1 2
olmadig1 degerlendirilir
8. Uretra ve vajinal giriste akint1, kizariklik, iilser, sigil ya da yara 0 1 2
varligi gozlenir
9. Perine ve aniis bolgesi cilt biitiinliigi, catlak veya kitle yoniinden 0 1 2
incelenir
Palpasyon (Elle Degerlendirme)
10. Labial bolgede sislik, kitle veya hassasiyet olup olmadigi nazik 0 1 2
palpasyonla degerlendirilir
11. Vajinal giris ¢evresi ve perinede duyarlilik veya sertlik aragtirtlir 0 1 2
12. Kasik (inguinal) bolgede lenf bezi biiyiimesi kontrol edilir 0 1 2
Degerlendirme ve Egitim
13. Renk degisikligi, tilser, sigil, kitle, akinti, kotii koku gibi olagan 0 1 2
dis1 bulgular sorgulanir
14. Olagan dis1 bulgular fark edildiginde saglik kurulusuna 0 1 2
bagvurulmasi gerektigi belirtilir
15. KKVM’nin aylik araliklarla, adet sonras1 donemde yapilmasinin 0 1 2
uygun oldugu aciklanir
16. Bireyin kendi normal gériiniimiinii tanimasinin énemi vurgulanir 0 1 2
17. Hijyen, giivenli cinsel yasam ve diizenli jinekolojik kontrollerin 0 1 2
6nemi hatirlatilir
18. Egitim materyali (brosiir, gorsel vb.) saglanir 0 1 2
19. Egitim kayit altina alinir 0 1 2
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SIBIE

SACLIE BILIMLERI FAEULTESE

BIiLECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
HEMSIRELIK BOLUMU
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELIGi ANABILIM DALI

KEGEL EGZERSIiZi BECERi KONTROL LiSTESI

DEGERLENDIRME KRITERLERI:

Asagidaki puanlama sistemini kullanarak, tiim basamaklar dogru, sirali ve duraksamadan yapilip, timiinden tam not alana

dek beceriyi yineleyiniz.

0 - Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi; yanlis uygulanmasi ya da sirasinda uygulanmamasi
1 - Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi; ancak egiticinin yardimina gereksinim duyulmasi

2 - Ustalagsmig: Basamagm duraksamadan ve egiticinin yardimina gereksinim olmadan dogru olarak ve sirasinda

uygulanmast
OGRENCININ
Adi Soyadi:
Numarasi:
BASAMAK BASAMAKLAR DEGERLENDIRME
NO
1. Eller yikanir, bireyin mahremiyeti saglanir 0 1 2
2. Egzersizin amaci (pelvik taban kaslarini giiglendirme, idrar 0 1 2
kagirmay1 dnleme, dogum sonrasi iyilesmeyi destekleme)
aciklanir
Hazirhk 0 1 2
3. Pelvik taban kaslarimin dogru tanimlanmasi 6gretilir (idrar akigini 0 | 2
kesme kaslar)
4. Karin, bacak ve kalca kaslarmin degil; sadece pelvik taban 0 | 2
kaslariin kullanilacagi agiklanir
5. Rabhat bir pozisyon (sirtiistii, oturur ya da ayakta) alinmast 0 1 2
saglanir
Egzersiz Uygulamasi
6. Pelvik taban kaslar1 3—5 saniye siireyle sikilir 0 1 2
7. Kaslar gevsetilerek 5—10 saniye dinlenme yapilir 0 1 2
8. Bu sikma-gevsetme hareketi 10—15 kez tekrarlanir 0 1 2
9. Giinliik 3 set (sabah—0gle—aksam) seklinde uygulanmasi onerilir 0 1 2
10. Dogru nefes teknigi (sikarken nefes tutulmamasi, diizenli nefes 0 1 2
alinmasi) hatirlatilir
11. Diizenli uygulamanin 4—6 hafta ig¢inde etki gésterecegi agiklanir 0 1 2
Degerlendirme ve Egitim 0 1 2
12. Bireyin kasilmalart dogru yapip yapmadigi gozlenir ve geri 0 1 2
bildirim verilir
13. Egzersizlerin diizenli yapilmasinin 6nemi vurgulanir
14. Yanlis kas gruplarinin (karin, kalga, uyluk) ¢alistirilmamasi
gerektigi hatirlatilir
15. Uzun dénem faydalar (idrar kontrolii, pelvik organ destegi, cinsel
fonksiyonlarda iyilegsme) aciklanir
16. Egitim materyali (brosiir, gorsel vb.) saglanir
17. Egitim kay1t altina alinir

56




4.1.3 HEM 301 Kadin Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersine Bagh Uygulamaya Cikilan

Kurum/Kurumlar

Uygulama, 06gretim elemanlar1 rehberliginde Bilecik Egitim ve Arastirma Hastanesi

(Dogumhane, NST Birimi, Gebe Poliklinigi, Kadin Dogum Poliklinigi, Kadin Dogum Servisi) ve
Birinci Basamak Aile Sagligi Merkezleri’nde (Bilecik Merkez 1 Nolu Aile Sagligi Merkezi,
Bilecik Merkez 2 Nolu Aile Saghigi Merkezi, Bilecik Merkez 3 Nolu Aile Sagligi Merkezi,
Bilecik Merkez 5 Nolu Aile Sagligi Merkezi, Bilecik Merkez 6 Nolu Aile Sagligi Merkezi,
Bilecik Merkez 7 Nolu Aile Sagligi Merkezi, Bilecik Merkez 10 Nolu Aile Saglhigi Merkezi,
Bilecik Merkez 11 Nolu Aile Saghigi Merkezi, Bilecik Merkez 12 Nolu Aile Sagligi Merkezi)

yiirtitiilmektedir.

4.1.4 HEM 301 Kadin Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersine Bagh Uygulama ilkeleri
4.14.1 Uygulama Kilik-Kiyafet Kurallar

Ogrenciler mesleki uygulama alanlarinda iiniformalarini giyinmis olarak en geg saat 08.00’de
(poliklinige staja ¢ikan 6grenciler de dahil) hazir bulunacaklardir.

Ogrenciler mesleki uygulama sirasinda dgrenci kimlik kartlarii yakalarmda bulundurmak
zorundadhr.

Ogrenciler, kliniklerde hemsire iiniformas1 (pantolon ve iist beyaz ya da iist beyaz pantolon
lacivert olacak sekilde) giymektedir. Aile saglig1 merkezi (ASM) uygulamalar sirasinda sivil
kiyafet iizerine beyaz onliik giyilecektir.

Kiz 6grencilerden saglari uzun olanlarin saglar1 toplu olmali, hafif makyajli, tirnaklart kisa
kesilmis olmalidir.

Erkek 6grenciler sa¢ ve sakal bakimindan diizenli gelmelidir.

Hastane ortaminda yogun olarak bulunan mikroorganizmalarin taginmasimni Onlemek,
hastalarin ve Ogrencinin kendisinin de enfeksiyon risklerinden korunmasimi saglamak
amaciyla asepsi ilkelerine uygun olarak saat ve alyansin disinda taki tagimamalar
gerekmektedir.

Yukarida belirtilmis olan kilik-kiyafet diizenine kasithi olarak uymayan Ogrencilerimiz
hakkinda Yiiksekdgretim Kurumlart Ogrenci Disiplin  Yonetmeliginin 7/ maddesi

kapsaminda islem yapilacaktir.

57



4.1.4.2 Uygulama Alaninda Ogrencinin Sorumluluklar

Uygulamalar akademik takvime uygun olarak boliim baskanligi tarafindan belirlenen tarihte
baslamaktadir.

Uygulamaya saat 08.00’den sonra gelen Ogrenciler o giin mesleki uygulamaya kabul
edilmeyecek ve devamsiz sayilacaklardir. Aile Saglhigi Merkezleri uygulama saati ilgili Aile
Saglig1 Merkezi’nin acilis ve kapanis saatidir.

Mesleki uygulama saat 17.00’de sona erecektir. Klinik sorumlu ogretim elemani bilgisi
olmadan uygulama alanini terk eden 6grenciler o giin devamsiz sayilacaktir.

Uygulamada yarim giin devamsizlik hakki yoktur.

Mesleki uygulamalarda %20 devamsizlik hakki vardir, bu smir1 asan 6grenci mesleki
uygulamadan basarisiz sayilir. Devamsizlik takibi 6grencinin sorumlulugundadir.

Mesleki uygulama siiresince 6grencilerin kahvalti molas1 bulunmamaktadir. Oglen yemegi
i¢cin 6gretim tiyeleri/elemanlar tarafindan belirtilen saatlere uygun olarak hareket edilecektir.
Mesleki uygulama sirasinda misafir kabul edilmeyecek, servisler arasi dolasilmayacak ve
sigara igmek gibi gerekcelerle servis disina ¢ikilmayacaktir.

Mesleki uygulama sirasinda 6grenciler teorik bilgisi, uygulama becerisi, ¢alisma disiplini,
kilik-kiyafet diizeni, devamsizligi, performansi, ekip i¢i iletisimi, kayit tutmasi vb.
bakimindan dersin sorumlu 6gretim {iye ve elemanlar tarafindan degerlendirilecektir.
Ogrenciler hasta bakimindan primer sorumlu olacak, bakimini iistlendikleri hastalara yonelik
olusturulan veri toplama formlarin1 dolduracak ve bakim plani yapacaklardir.

Ogrenciler uygulama alanina ilk geldiklerinde servisin fizik ortamini, yiiriitiilen giinliik
etkinlikleri, iligkileri, gorevlileri, yaklasimlarini ve ortami1 tamimaya calismalari
gerekmektedir.

Uygulamalarda ekip is birligi icinde caligmalari, ekip ile hasta yararina iligki gelistirmeleri,
hastanin doktoru/hemsiresi ile is birligi yapmalari, hastanin vizitelerine ve goriismelerine
katilmalari, 6gretim elemanlarinin uyarilarina dikkat etmeleri 6grencilerden beklenmektedir.
Hastalara sorumlu hemsire, servis hemsiresi, sorumlu §gretim iiyesi/elemaninin bilgisi ve
destegi dogrultusunda bakim ve girisimde bulunmalar1 gerekmektedir.

Ogrenciler servisin ya da mesleki uygulamaya ¢ikilan kurumun genel kurallarina uymali ve
kurumlarin isleyisine uygun calismalidir.

Uygulamalar sirasinda “hastaya/bireye zarar vermemek” temel ilkesine bagl kalinmalidir.
Glnliik rutin bakimlar, tedavi, egitim, iletisim vb. gibi konularda ortaya ¢ikabilecek olumsuz

durumlarda sorumlu 6gretim elemanlarinin bilgilendirilmesi gerekmektedir.
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10.

11.

Her serviste 6grencilerden biri servis sorumlusu olacaktir (Her 6grenci liste sirasina gore
sorumlu olacaktir). Sorumlu 6grenci, hasta listesini temin ederek diger 6grenci arkadaslarina
hasta paylasimi yapmali ve yemek gruplarinmi belirleyerek bir liste halinde goriilen bir yere
asmal1 ve sorumlu 6gretim elemanlariyla iletisimi saglamalidir.

Her 6grenci mesleki uygulama sirasinda gerekli veri toplama formlari, not defteri, kalemlerini
yaninda bulunduracaktir.

Ogrenciler Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Ogrencilerinin Uygulama Yapabilmelerine iliskin Yonergesi’ne (EK-1) ve Bilecik Seyh
Edebali Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Dogum ve Kadin

Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali Mesleki Uygulama Kurallarina uymak zorundadirlar.

Klinik dis1 birimlerde rapor hazirlanmasinda asagida belirtilen o6zellikler dikkate

alinacaktir

Kapak Sayfasi: Kapakta 6grencinin adi-soyadi, gidilen tinitenin adi ve gidilen tarih/tarihler
yer alacaktir.

Giris Boliimii: Gidilen {initenin fiziki sartlari, genel 6zellikleri, {initede ¢alisan personelin
sayist ve nitelikleri hakkinda kisa bilgi verilecektir.

Gozlemler: Unitede gdzlemlenen vakalar ve uygulamalar ile bu uygulamalarin kimler
tarafindan yapildig: belirtilecektir.

Ogrenci Uygulamalart: Ogrencinin yaptig1 uygulamalar ayritili olarak yazilacak;
uygulamanin amaci, uygulama hakkinda 6grenilen teorik bilgiler, uygulamanin yapilis sekli
ve kullanilan malzemelerin 6zellikleri aciklanacaktir.

Hemsirelik Rolleri: Giin i¢inde kullanilan veya gézlemlenen hemsirelik rolleri (bakim verici,
egitici, danismanlik, koordinasyon, yonetici, destekleyici, arastirici, hasta savunuculuk vb.)
ve bu rollerin hangi uygulamalarda kullanildig1 belirtilecektir.

Kazanimlar: Yapilan uygulamanin 6grenciye kattiklart agiklanacaktir.

Yeni Bilgiler: Yeni edinilen bilgiler (hastaligin tanisi, uygulanan ilaglar, tan1 ve tedavi
yontemleri gibi) eklenecektir.

Gortisler: Gidilen {inite ile 1lgili 6grenci goriisleri yazilacaktir.

Dil ve Uslup: Rapor profesyonel bir dil ile yazilacaktir.

Teslim Siiresi: Rapor, gidilen birimden doniisten itibaren en geg¢ bir hafta i¢inde ilgili 6gretim
elemanina teslim edilecektir.

Sorumlu Ogrenci Hemsire: Klinik uygulamalarm her grubu igin bir sorumlu &grenci hemsire

belirlenecektir.
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Sorumlu Ogrenci Hemsirenin Sorumluluklart;

- Her 6grenciye uygun oda/hasta paylasimi yapmada 6gretim elemani/klinik rehberle birlikte
hareket etmek.

- Tedavi ve bakim grubu listelerini hazirlayarak 6gretim elemani/klinik rehberin goriistine
sunmak, listeyi klinik hemsireleri ile paylagsmak ve bu listelerin diizenli uygulanip
uygulanmadigini izlemek.

- Yeni yatiglar1 takip etmek, gerektiginde 6grencilere dagitimi i¢in 6gretim elemant ile is birligi
yapmak.

- Uygulamaya ¢ikacak 6grencilerin, uygulama planinda yer aldig1 gruptaki liste sirasina gore
dagilimini saglamak; grup sorumlusu olan 6grencinin bu dagilimi kontrol etmesi ve gruptaki
ogrencilerin hangi servis ya da poliklinikte bulundugu bilgisine sahip olmasi.

4.1.5 HEM 301 Kadin Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama Formlar

Ogrenci Uygulamayi Klinikte Yapiyor ve

Gebe Takip Ediyor ise; FORM 1I:
GEBELIGE OZGU HEMSIRELIK VERI
TOPLAMA FORMU

Ogrenci Uygulamayi Klinikte Yapiyor ve FORM 2:

Lohusa Takip Ediyor ise: ) ) L
ohusa Takip Ediyor ise; DOGUM SONU DONEME OZGU

HEMSIRELIK VERI TOPLAMA FORMU

Ogrenci Uygulamay Klinikte Yapiyor ve
Jinekolojiye Ozgii Hastalik Takip Ediyor ise; | FORM 3:

JINEKOLOJIYE OZGU HEMSIRELIK

VERI TOPLAMA FORMU
Ogrenci Poliklinik ya da Aile Saghigi o
Merkezinde ise: FORM 4: POLIKLINIK/ASM

DEGERLENDIRME FORMU
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GEBELIGE OZGU
HEMSIRELIK VERi TOPLAMA FORMU
Ogrencinin Adi- Soyada:
Ogrenci Numarasi:

Gebenin:

Yas:

Gebelik Haftas::
Tamsi:

Hastaneye Yatis Tarihi:

a) Hastaneye Gelis Nedeni/Sikiyetleri:

1.GEBEYE AIT SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIiKLER:

Egitimi:
Meslegi:

Gebeligi etkileyebilecek mesleki problemler (radyasyona maruz kalma, tiim giin hareketsiz
kalma, stres, vb.):

Aile Tipi:
() Cekirdek Aile

() Yok
Yasadig Yer:

()1 ()Ilge ()Kdy/Kasaba
2.ESINE AIT BILGILER:

Yasi:

Egitim Diizeyi:

Meslegi:
Kan grubu-Rh Faktorii:

Gebeligi isteme Durumu:

() Istiyor
() Istemiyor (Nedenini belirtiniz............................ )



3.GEBE VE AILESININ TIBBiI OYKUSU:

Problemler

Gebe Kadin

Anne

Baba

Hastaneye yatma

Ameliyat

CYBH

Kardiyovaskiiler Problemler

Solunum Sistemi Hastaliklar1

Diyabet

Hipertansif Problemler

Norolojik Problemler

Tiroid Bezi Problemleri

Psikolojik Problemler

Uriner Sistem Enfeksiyonlar:

Hematolojik Problemler

Konjenital Hastalik/Anomali

Diger

4. GENEL SAGLIK DURUMU:

4.1.Vital Bulgulari:

Gebelik Oncesi Kilosu: ......... kg.

Simdiki Kilosu: .........kg.

4.2.Gebelik Oncesi ila¢c Kullanma Durumu:

() Kullantyor..........coovviiiiinn. (Sikligy, stiresi belirtiniz.)

() Kullanmiyor

Su Anda Kullandig ilaclar:

() Kullantyor...........cooooiiiin, (Sikl1gy, stiresi belirtiniz.)

() Kullanmiyor
4.3. Beslenme Aliskanhklari:
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/dk.

Tansiyon:....../.....mm/Hg

Endikasvonlari:




Giinliik Ogiin Sayisi:

Giinliik Agirhikh Tiiketilen Besinler:

4.4. Alskanhklar Evet Hayir
Sigara Tiketimi | ....... tane /giin
Alkol Tiiketimi Sikhgy/miktarr .........
Giinliik cay/kahve/vb. tiikketimi: | ........... bardak/fincan
4.4. Gebeliginizde strese neden olan herhangi bir durum var m?
()Evet (Belirtiniz............ooviiiiiiiiiiiiie e, ) () Haywr
4.5.Derinin Degerlendirilmesi Var Yok
LineaNigra
StriaGravidarum
5. GEBENIN OBSTETRIK OYKUSU
5.1.Prekonsepsivonel Bakim Alma Durumu: ( ) Evet ( ) Hayir
5.2. Gebeliginde diizenli kontrole gelmis mi?
5.3. Onceki Gebelik Ovkiisii:
Gravida: D&C:
Parite: Yasayan:
Abortus:
Gebelik Dogum Dogumsonu
Doneminde Siirecinde Donemde
Goriilen Goriilen Goriilen
Sorunlar Sorunlar Sorunlar
Gebelik | Gebeligin | Dogum | Dogumun | Yenidoganin (Hip.ermezis, (Zor dogum, (Kaname.l, agri,
Yih Sonlamm | Sekli | Yapildig Cinsiveti diabet, hizlt dogum, | enfeksiyon,
Haftas Yer preeklemsi, epizyo, iri depresyon,
- vb.) bebek, vb.) vb.)

5.4.Simdiki Gebelik OyKkiisii
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Son Adet Tarihi:

Tahmini Dogum Tarihi:

5.5. Simdiki Gebelikte Yasanan Problemler
Problemler Var* Yok

HipermezisGravidarum

Diisiik Tehdidi

Ektopik Gebelik

Rh Uyusmazhgi

Kardiyovaskiiler Problemler

Preeklemsi

Eklemsi

Diyabet

Oligohidroamniyoz

Polihidroamniyoz

Enfeksiyon Hastalhiklar:

Prematiir Eylem

Plasenta Previa

Ablasyo Plasenta

Nefrolojik Problemler

Diger

* Yukarida verilen problemlerden herhangi birisi varsa gebenin sikayetini/oykiisiinii
belirtiniz.

6.JINEKOLOJIK OYKUSU

6.1._Gegirilen Jinekolojik Girisimler: ( ) Var (Belirtiniz...........cccccevevan ) () Yok
Gegcirilen Jinekolojik Enfeksiyonlar: ( ) Var (Belirtiniz............c........... ) () Yok

6.2. Gebelik Oncesi Kontraseptif Yontem Kullanma Durumu:

()Evet (Belirtiniz............c.ooeviiiiiiiiiiienn. . ) () Hayir

7. HIJYENIK UYGULAMALAR

64



El yikama sikhg:

Banyo yapma sikhigi:

Banyo sekli:

Dis fircalama sikhig:

Dis fircalama sekli:

Perineyi temizleme yontemi:

I¢ camagsirlarim degistirme sikhig:

I¢c camasirimi temizleme yontemi:

Menstrual donemde kullanilan hijyenik bag 6zelligi:

Menstrual donemde kullanilan hijyenik bag degistirme sikhigi:

Menstrual donemde dus/banyo yapma durumu:

8. GEBELIGIi ETKILEYECEK KULTUREL VE PSiKOLOJiK DURUMLAR
8.1. Bu gebelik planlanms bir gebelik mi?
( )Evet () Hayir

Gebeligi kabullenme durumu:
() Kabullenmis () Kabullenmemis (Nedenini belirtiniz.................oooooviiiiiinnn, )

8.2. Gebeligin giinliik yasami/kariyeri/aile hayatim etkileyecegine dair diisiinceleri

8.3. Dogum sonu donemde hastanede kalacak refakat¢i planlanmis m?
( ) Evet (Belirtiniz....................... ) ( ) Hayrr

8.4. Dogum sonu donemde evde yardim alacag bir kisi bulunuyor mu?
( ) Evet (Belirtiniz...................... ) ( ) Hayir

8.5. Gebelik doneminde uyguladiklari/uygulayacaklari herhangi bir geleneksel uygulama
bulunuyor mu? Belirtiniz.

9. GEBENIN EGITIME iIHTIYACI OLAN KONULAR:

() Gebelikte egzersiz () Gebelikte beslenme () Gebelikte 6z-bakim
( ) Dogum eylemi ( ) Emzirme ( ) Bebek banyosu

() Gobek/goz bakimi () Siinnet () Aile planlamasi

() Dogum sonu 6z-bakim

10. GEBEYE VERILEN EGITIMLER:

65



11. GEBEYE AiT LABORATUVAR BULGULARI:
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Hastanin Adi-Soyadi:

Hastanin Tibbi Tanisi:

TARIH

Problem

No.

TANIMLAYICI
OZELLIiKLER

HEMSIRELIK TANISI

SONUC KRITERLERI

PLANLANAN
HEMSIRELIK
UYGULAMALARI

UYGULAMA

DEGERLENDIRME/SONUC
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FORM 2

DOGUM SONU DONEME OZGU
HEMSIRELIK VERi TOPLAMA FORMU
Ogrencinin Adi- Sovadi:
Ogrenci Numarasi:

Lohusanin;

Yasi:

Dogum Sekli:
Postpartum ...... giinde
Hastaneye Yatis Tarihi:

Hastaneve Gelis Nedeni/Sikavyetleri:

1. LOHUSAYA AIT SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER:
Egitimi:

Meslegi:

Medeni Durumu:

Aile Tipi:

() Cekirdek Aile

Yasadig: Yer:
()1 ()Ilge ( )Koy/Kasaba

Bebegi isteme Durumu:
() Istiyor
() Istemiyor (Nedenini belirtiniz............................ )

3.LOHUSA VE AILESINIiN TIBBi OYKUSU:

Problemler Lohusa

Hastaneye yatma

Ameliyat

CYBH

Kardiyovaskiiler Problemler

Solunum Sistemi Hastaliklar:

Diyabet

Hipertansif Problemler

Norolojik Problemler

Tiroid Bezi Problemleri
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Psikolojik Problemler

Uriner Sistem Enfeksiyonlar:

Hematolojik Problemler

Konjenital Hastalik/Anomali

Diger

4. GENEL SAGLIK DURUMU:
4.1.Vital Bulgulari:

Ates :...... 0C Nabiz:... /dk. Solunum:... /dk. Tansiyon:..../....mm/Hg
Boyu:.....cm.

4.2. Gebelikte ila¢c Kullanma Durumu: Endikasyonlari:

() Kullantyor..........coooeviiiiiiinn (Siklgy, siiresi belirtiniz)  ..........cooeoiiiiiin.L.

() Kullanmiyor
4.3.Su Anda Kullandig ilaclar: Endikasvonlari:

() Kullaniyor..........coooviiiiin.n. (Siklig, stiresi belirtiniz)  .........ccooevviiiiiinn...

() Kullanmiyor

4.5. Beslenme Aliskanhklari:
Giinliik Ogiin Sayis:
Giinliik agirhikh tiiketilen besinler:

Ahskanhklar Evet Hayir
Sigara Tiketimi | ... tane /giin
Alkol Tiiketimi Sikhg/miktarr .........
Giinliik cay/kahve/vb. tiikketimi: | ........... bardak/fincan
4.6. Uyku:
() Rahat uyuyor

() Epizyo, hemoroid ya da genel viicut agrisi nedeniyle uyuyamiyor
() Yabanci gevre, giiriiltii, vb. nedenlerle uyuyamiyor

5. LOHUSANIN OBSTETRIK OYKUSU

5.3. Onceki Gebelik Ovkiisii:
Gravida: D&C:
Parite: Yasavan:Abortus:
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Gebelik Dogum Dogum sonu
Doneminde Siirecinde Donemde
Goriilen Goriilen Goriilen
Sorunlar Sorunlar Sorunlar
Gebelik | Gebeligin | Dogum | Dogumun | Yenidogammn | (Hipermezis, | (Zor dogum, (Kanama, agr,
Yih Sonlanim Sekli Yapildigi Cinsiveti diabet, hizli dogum, enfeksiyon,
Haftas Yer preeklemsi, epizyo, iri depresyon,
- vb.) bebek, vb.) vb.)
5.4.Simdiki Gebelik OvkKiisii
Son Adet Tarihi:
Dogum Tarihi:
Dogum Haftas:
Yenidogana Ait Bilgiler
Boyu:
Kilosu:
Cinsiyeti:
5.5. Simdiki Gebelikte Yasanan Problemler
Problemler Var Yok

HipermezisGravidarum

Diisiik Tehdidi

Ektopik Gebelik

Rh Uyusmazhg

Kardiyovaskiiler Problemler

Preeklemsi

Eklemsi

Diyabet

Oligohidroamniyoz
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Polihidroamniyoz

Enfeksiyon Hastahklar:

Prematiir Eylem

Plasenta Previa

Ablasyo Plasenta

Nefrolojik Problemler

Diger

6.4.Postpartum Doéneme Ozgii Ozellikler:
Memeler:

() Simetrik () Asimetrik
() Ikisi ayn1 biiyiikliikte

() Sag meme biiyiik

() Sol meme biiyiik

Sag meme Sol meme
Nodiil () Var () Yok () Var () Yok
Kizarikhk () Var () Yok () Var () Yok
Meme ucu catlag: () Var () Yok () Var () Yok
Meme ucu ice ¢cokiik () Var () Yok () Var () Yok
Meme ucunda agri () Var () Yok () Var () Yok
Siityen ( ) Uygun ( ) Uygun degil ( ) Kullanmiyor
Emzirme Davranisi:
Emzirme Sikhg:
Emzirme Siiresi:
Emzirme Pozisyonu:
Emzirmeye iliskin egitim aldimz m1? () Evet (Kimden?......................... ) () Hayrr

6.5. Dogum Sonu Kanama ve Involiisyon Siireci Takibi

Fundus: Losia:

Kivama: Miktar (ped say1s1/24):

Seviyesi: Igerik:
Koku:
Renk:

Perine:

Epizyotomi () Var () Yok

Epizyo bélgesinde:

Siddetli Agr1 () Var () Yok

Akinti () Var () Yok

Kizariklik () Var () Yok
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Odem () Var () Yok
Ekimoz () Var () Yok

Aniiste Hemoroid () Var () Yok

6.6.Alt Ekstremiteler Sag Bacak Sol Bacak
Odem () Var () Yok () Var () Yok
Human’s Belirtisi () Var () Yok () Var () Yok
Varis () Var () Yok () Var () Yok
6.7.Eliminasyon

Idrar () Yapt1 () Yapmadi

Gaita () Yapt1 () Yapmadi

Yorgunluk () Var () Yok

Bebegin Bakimina Katilma Durumu: () Evet () Hayir
7. HIJYENIK UYGULAMALAR

El yikama sikhg:

Banyo yapma sikhig:

Banyo sekli:

Dis fircalama sikhig:

Dis fircalama sekli:

Perineyi temizleme yontemi:

I¢ camagirlarim degistirme sikhig:

I¢ camagirim temizleme yéntemi:

Menstrual donemde kullanilan hijyenik bag 6zelligi:

Menstrual donemde kullanilan hijyenik bag degistirme sikhig::

Menstrual donemde dus/banyo yapma durumu:

8. LOHUSALIGI ETKILEYECEK KULTUREL VE PSIKOLOJIK DURUMLAR
8.1. Bu gebelik planlanms bir gebelik mi?

( )Evet () Hayir

8.2. Bebegi kabullenme durumu:

() Kabullenmis

() Kabullenmemis (Nedenini belirtiniz........................ccooeene.. )

8.3. Anne Bebek iliskisi

Bebegi kucagina aliyor, dokunuyor ( ) Evet () Haywr
Bebegini oksuyor () Evet () Hayrr
Bebegiyle konusuyor ( )Evet () Haywr
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Emzirmeye istekli () Evet () Hayir

Bebegiyle goz iletisimi kuruyor ( )Evet () Hayrr
Bebegine adiyla sesleniyor ( )Evet () Hayrr
Bebek bakimyla ilgili sorular soruyor ( ) Evet () Hayir
Bebegin cinsiyetinden memnun ( )Evet () Haywr

Kendi gereksinimlerine daha fazla odaklaniyor ( ) Evet () Hayir

8.4.Bebegin giinliik yasamy/kariveri/aile hayatini etkileyecegine dair diisiinceleri

8.5. Su anda yaninda refakatci kaliyor mu?
( ) Evet (Belirtiniz....................... ) ( ) Haywr

8.6. Dogum sonu donemde evde yardim alacag bir Kisi bulunuyor mu?
( ) Evet (Belirtiniz...................... ) ( ) Haywr

8.7. Lohusalik doneminde uyguladiklari/uygulayacaklar: herhangi bir geleneksel uygulama
bulunuyor mu? Belirtiniz.

9. LOHUSANIN EGITIiME iIHTiYACI OLAN KONULAR:

( )Yenidogan g6z bakimi ( ) Dogum sonu lohusa beslenmesi
( )Yenidogan bebek bakimi () Emzirme

() Yenidogan banyosu ( ) Stinnet

() Yenidogan gobek bakimi () Kontraseptif yontemler

( ) Dogum sonu 6z-bakim () Dogum sonu kanama belirtileri/losia 6zellikleri

10. LOHUSAYA VERILEN EGIiTIMLER:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



11. LOHUSAYA AiT LABORATUVAR BULGULARI:
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Hastanin Adi-Soyadi:

Hastanin Tibbi Tanisi:

TARIH

Problem

No.

TANIMLAYICI
OZELLIiKLER

HEMSIRELIK TANISI

SONUC KRITERLERI

PLANLANAN
HEMSIRELIK
UYGULAMALARI

UYGULAMA

DEGERLENDIRME/SONUC
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JINEKOLOJIYE OZGU
HEMSIRELIK VERi TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Adi1- Sovada:
Ogdrenci Numarasi:

Hastanin;

Yas:
Tamsi:
Hastaneye Yatis Tarihi:

1.HASTANIN TIBBi OYKUSU

Hastaneye Gelis Nedeni/Sikayetleri:

FORM 3

2. HASTAYA AIT SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER

Egitimi:
Meslegi:

Yasadig Yer:
()11 () 1lge () Koy/Kasaba

Gecirdigi Ameliyatlar:

( ) Tiip Ligasyon
() Histerektomi
() Ooferektomi
() Laparoskopi
( ) Diger .........

3. HASTA VE AILESININ TIBBi OYKUSU

Problemler

Kendisi

Hastaneye yatma
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Ameliyat

CYBH

Kardiyovaskiiler Problemler

Solunum Sistemi Hastaliklari

Diyabet

Hipertansif Problemler

Norolojik Problemler

Tiroid Bezi Problemleri

Psikolojik Problemler

Vajinal Sistem Enfeksiyonlari

Hematolojik Problemler

Konjenital Hastalik/Anomali

Diger
4. GENEL SAGLIK DURUMU
Vital Bulgular:
Ates :...... 'CNabiz:... /dk.Solunum:... /dk.Tansiyon:..../....mm/Hg
Boyu:.....cm.

Laboratuvar Bulgulari:

Kilosu: ....... kg.

ilac Kullanma Durumu: Endikasvonlari:
() Kullantyor.........ccoovviiiiinnn. (Sikligy, stiresi belirtiniz.) ........ocevviiiiiiniinnnn...

() Kullanmiyor

Su Anda Kullandigi ilaclar: Endikasvonlari:

() Kullantyor..........coovviiiiiinn. (Sikligy, stiresi belirtiniz.) ........ooeviiiiiiiiin...

() Kullanmiyor

Beslenme Aliskanhklari:

Giinliik Ogiin Sayisi:

Giinliik agirhikh tiiketilen besinler:

Uyku: () Rahat uyuyor
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() Genel viicut agrisi nedeniyle uyuyamiyor

() Yabanci gevre, giiriiltii, vb. nedenlerle uyuyamiyor

Evet Hayir

Sigara tiketimi | ....... tane /giin

Alkol tiiketimi Siklig/miktar1 .........
5. HASTANIN OBSTETRIK OYKUSU
a. Onceki Gebelik OvkKiisii:
Gravida: D&C:
Parite: Yasavan:Abortus:
6. JINEKOLOJIK OYKUSU
Gegcirilen Jinekolojik Girisimler: ( ) Var (Belirtiniz........................ ) () Yok
Gecirilen Jinekolojik Enfeksiyonlar: ( ) Var (Belirtiniz...........cccccuoee... ) () Yok

Anormal Kanama OvKiisii:

( )Amenore ( )Menoraji ( )Polimenore ( )Hipomenore ( )Oligomenore ( )Metroraji

7. HIJYENIK UYGULAMALAR

El yikama sikligi:

Banyo yapma siklig1:

Banyo sekli:

Dis firgalama siklig:

Dis fircalama sekli:

Perineyi temizleme yontemi:

I¢c camagirlarini degistirme sikligi:

I¢c camasirini temizleme yontemi:

Menstrual donemde kullanilan hijyenik bag 6zelligi:

Menstrual donemde kullanilan hijyenik bag degistirme siklig1:

Menstrual déonemde dus/banyo yapma durumu:
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8. SISTEMLERIN DEGERLENDIRILMESI
Genel:
Endokrin Sistem:

Meme Muayenesi:

Meme 6zelliginde herhangi bir degisim

()Agn

() Akint1

() Duyarlilik

() Kitle

() Biiyiikliik

() Sekil Yoniinden Memeler Aras1 Fark

() Meme Derisinde Portakal Kabugu Goriintiisii, Kabuklanma, Cokme
() Deri Irritasyonu

Kendi kendine meme muayenesi konusundaki bilgi ve uygulamalari:

Genito-Uriner Sistem:
Varolan iiriner semptomlar
( )Inkontinans

( )Diziiri

() Idrar yaparken yanma

() Sik idrara ¢ikma

Bu belirtilere eslik eden diger semptomlar:
() Vajinal akinti-kanama
( )Abdominal agri-kramp
( )Abdominaldistansiyon

9. MENOPOZ OYKUSU
Menopoz Yast:

Yasadig1 Fiziksel Belirtiler:
Yasadig1 Psikolojik Belirtiler:
Menopoza Ait Sorunlarla Bas etme Sekli:

HRT (Hormon Replasman Tedavisi) Alma Durumu
() Aliyor () Almiyor

Alyor ise;
Baslama zamani:
Kullanma siiresi:
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Tedaviye uyumu:

Menopoz siiresince yaptirilan tetkikler

Tetkikler

Yapilma Sikhg

Sonug¢

Mamografi

Kemik dansite

Pap-smear

Diger

Kadin Saghga Yonelik Odrenmek istedigi Konular:

( ) Vulva Muayenesi
( ) Meme Muayenesi
( ) Menopoz

( )Menstrual Hijyen

() Aile Planlamasi

() Vajinal Enfeksiyonlar

( ) Diger

10. HASTAYA VERILEN EGIiTIMLER

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

11. HASTAYA AiT LABORATUVAR BULGULARI
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Hastanin Adi-Soyadi:

Hastanin Tibbi Tanisi:

TARIH

Problem

No.

TANIMLAYICI
OZELLIKLER

HEMSIRELIK TANISI

SONUC KRITERLERI

PLANLANAN
HEMSIRELIK
UYGULAMALARI

UYGULAMA

DEGERLENDIRME/SONUC
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FORM 4. POLIKLINIK/ASM DEGERLENDIRME FORMU

Uygulama Alam Tanmitim

e Uygulama yaptiginiz aile sagligi merkezi/poliklinikte kadin-dogum ile ilgili hangi
hizmetler verilmektedir?

e Gebe, lohusa, bebek-¢ocuk izlem odalari, aile planlamasi birimi gibi birimler var mi1?

Gozlemleriniz

e En sik bagvurulan kadin saglig1 sorunlari nelerdir?

e Gebe/lohusa/¢ocuk izlemlerinde hangi islemler yapildigini gézlemlediniz?

e Kadin dogum polikliniginde/Aile Saglhigi Merkezinde sik karsilasilan vakalara 6rnek
veriniz.

Katildiginiz Uygulamalar

e Gebe izlemlerinde hangi girisimlere katildiniz? (Orn. tansiyon dl¢iimii, kilo takibi,
NST gozlemi, kan/idrar tetkikleri i¢in yonlendirme, egitim verme)

e Lohusalara/annelere hangi konularda danigsmanlik verdiniz?

e Aile planlamasi konusunda hangi danigsmanlik ve egitim hizmetlerine katildiniz?
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4.1.6. Dogum, Kadin Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama Degerlendirme
Formlan

- Dogum ve Kadin Hastaliklar1t Hemsireligi Dersi Uygulama Degerlendirme Formu
- Klinik Uygulama Degerlendirme Formu
- Poliklinik Uygulama Degerlendirme Formu
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T.C.
BIiLECIK SEYH EDEBALI UNiVERSITESI
Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Klinik Uygulama Degerlendirme Formu

1. OGRENCI BILGILERI

Ad-Soyad:

Ogrenci No:

II. UYGULAMA YAPILAN KURUMUN

Adr:

PROFESYONEL DAVRANISLARIN DEGERLENDIRILMESI (40 PUAN)

Yeterli Kismen Yeterli .
S p) (4p) Yetersiz (0p)
Uygulama saatlerine uyum gosterme
Uygulamanin kurallarina uyma
Ogrenmeye istekli olma
Uygulamanin ilk glinlinden son giiniine kadar gosterdigi
profesyonel gelisim
Egitimci ve saglik personeli ile uygun iletisimi siirdiirme
Bakim Plam1 Degerlendirme (60 puan)
Yeterli Kismen Yeterli q
(4p) 2p) Yetersiz (0p)

Bakim planini zamaninda teslim etme

Uygun tibbi dykii alabilme

Hastanin aldig ilaclar1 agiklayabilme

Tanillama

Eldeki verilere uygun hemsirelik tanis1 koyabilme

Tabilar1 6nceliklerine uygun olarak siralayabilme

Taninin etyolojisini yazabilme

Tanilara uygun amag belirleyebilme

Planlama

Belirlenen tanilara ve amaca uygun dogru hemsirelik
girisimleri belirleme

Uygulama

Belirlenen girisimleri uygulayabilme

Uygulayamadigi girisimlerin nedenlerini belirtme

Degerlendirme

Amaca uygun degerlendirme yapabilme

Amaca ulasamama nedenlerini belirtme

Egitim

Hastanin gereksinimi olan egitimleri planlayabilme

Hastanin gereksinimi olan egitimleri uygun olarak
hastaya anlatabilme/verebilme

Hastaya uygun taburculuk egitimini verebilme

OGRENCININ ALDIGI TOPLAM PUAN

DEGERLENDIREN
Adi Soyad :



1. Profesyonel Davranislar (40 Puan)

Olgiit Yeterli (8p) Kismen Yeterli (4p) Yetersiz (Op)
Uygulama Tiim uygulama saatlerine diizenli Bazen geg kalir ya da Sik sik geg kalir veya
saatlerine uyum katilir. devamsizlik yapar. devamsizlik yapar.

Kurallara uyma

Kurallara tamamen uyar.

Zaman zaman kurallar: ihlal
eder.

Kurallara uymakta siirekli
sorun yasar.

Ogrenmeye istek

Her zaman aktif, merakli ve sorular
sorar.

Kismen isteklidir, zaman
zaman pasif kalir.

Ogrenmeye ilgisizdir.

Profesyonel [lk giinden son giine kadar gelisim | Kismi gelisim gosterir. Gelisim gostermez.

gelisim gosterir.

Tletisim Saglik ekibiyle siirekli olumlu Bazen iletisimde sorun yasar. | Siirekli iletisim problemi

iletisim kurar. yasar.
2. Bakim Plam Degerlendirme (60 Puan)

Asama Yeterli (4p) Kismen Yeterli (2p) Yetersiz (0p)

Teslim Zamaninda teslim eder. Gecikmeli teslim eder. Teslim etmez.

Tibbi dykii Ayrintili ve dogru dykii alir. Eksik oykii alir. Oykii alamaz.

Ilag bilgisi Tlaglar1 ve etkilerini agiklar. Eksik/yanlis bilgi verir. Hig agiklayamaz.

Tanilama Verilere uygun dogru tan1 koyar. Baz1 hatali tanilar koyar. Tan1 koyamaz.

Oncelik Tanilar1 uygun 6ncelik sirasina Kismen dogru siralar. Yanlis siralar.
koyar.

Etyoloji Taninin nedenini dogru agiklar. Kismen agiklar. Aciklayamaz.

Amag belirleme

Taniya uygun 6lgiilebilir amag
belirler.

Kismen uygun amag belirler.

Amag belirleyemez.

Planlama Tantya uygun girisimler belirler. Eksik girisimler belirler. Yanlis girisimler belirler.
Uygulama Girigimleri dogru uygular. Bazilarii uygular. Hic uygulayamaz.
Uygulama Uygulayamadiklarini agiklar. Kismen agiklar. Aciklayamaz.

gerekgesi

Degerlendirme Amaca uygun sonug degerlendirir. | Eksik/yanlis degerlendirir. Hig degerlendirme

yapmaz.

Sonug analizi

Basarisizlik nedenlerini dogru
analiz eder.

Kismen analiz eder.

Hig analiz etmez.

Egitim plani Hastanin egitim ihtiyacini dogru Kismen planlar. Plan yapamaz.
planlar.

Egitim uygulama Egitimi uygun sekilde verir. Kismen verir. Veremez.

Taburculuk egitimi | Uygun taburculuk egitimi verir. Eksik verir. Veremez.
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T.C.

BIiLECIiK SEYH EDEBALI UNiVERSITESI
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemgireligi Dersi Poliklinik Uygulama

Degerlendirme Formu

I. OGRENCI BiLGILERIi

Ad-Soyad:
Ogrenci No:
II. UYGULAMA YAPILAN KURUMUN
Adri:
Yeterli Kismen Yeterli Yetersiz
(20 p) (10 p) Op)
Uygulama Alani Tanitimi
Gozlemler
Katildig1 Uygulamalar
Ogrenme ve Kazanimlar
Raporun Sunumu
OGRENCININ ALDIGI TOPLAM PUAN
Olciit Yeterli (20 p) Kismen Yeterli (10 p) Yetersiz (Op)
Uygulama Alam Uygulama yapilan Kismen tanimlar, eksiklikler Kurum tanitimi
Tanitimi kurumun 6zelliklerini vardir. yapilmamig veya ¢ok
ayrmtili ve dogru sekilde yetersizdir.
tanimlar.
Gozlemler Kadin sagligina iliskin Gozlemler ylizeysel veya eksik | Gozlem bilgisi yoktur.

gozlemlerini agik, ayrintili
ve dogru sekilde aktarir.

aktarilmigtir.

Katildig1 Uygulamalar

Gebe izlemi, lohusa

bakimui, aile planlamasi vb.

girigimlere katilimi agikga
belirtilmisgtir.

Katilim kismen agiklanmis,
ornekler sinirlidir.

Katilim belirtilmemis
veya ¢ok yetersizdir.

Ogrenme ve Kazanimlar

Yeni bilgi ve becerilerini
acikca tanimlar, teorik
bilgiyi uygulamayla
iligkilendirir.

Ogrenme deneyimleri yiizeysel
aktarilmistir.

Ogrenme kazanimlari
belirtilmemistir.

Raporun Sunumu

Diizenli, dil ve yazim
kurallarma uygun,
zamaninda teslim
edilmistir.

Kiigtik eksiklikler vardir.

Rapor diizensiz, eksik ya
da zamaninda teslim
edilmemistir.
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e . . . BSEU-KAYSIS DFR-367
I BILECIK SEYH EDEBALI Belge
UNIVERSITESI SAGLIK ;
I ' BiLIMLERI FAKULTESI Ik Yayin 26.01.2023/42
HEMSIRELIK BOLUMU Revizyon Tarihi 21.03.2023/52
BILECK SEYH ll:_DEBA'LI KLINIK UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU Revizyon No’su 01
UNIVERSITES
Toplam Sayfa 1
A FOTOGRAF
Ogrencinin Ad1 Soyada:
Ogrenci No:
PROFESYONEL DAVRANISLAR (50 puan) Yeterli Kismen Yeterli Yetersiz
Caligma saatlerine uyum gosterme 10 5 0
Kisisel goriiniim, kilik kiyafet diizeni 10 5 0
Klinigin kurallarina uygun davranma 10 5 0
Ogrenmeye istekli ve girisken olma 10 5 0
Eksiklerini giderme konusunda caba gosterme 10 5 0
KiSILERARASI iLISKILER (20 puan)
Hasta ve ailesi ile tedavi edici dogrultuda giiven 10 5 0
iligkisi kurabilme
Saglik ekibi iiyeleri ile uygun iletisim kurabilme 10 5 0
HASTA BAKIM UYGULAMALARI (30 puan)
Bakim malzemelerini diizenli, eksiksiz ve uygun 10 5 0
hazirlayabilme
Klinik malzemelerini uygun ve diizenli kullanabilme 10 5 0
Hasta ve ailesine gereksinimleri dogrultusunda 10 5 0
uygun hemsirelik bakimini verebilme

Uygulama Yapilan Klinik:
Degerlendirmeyi yapan Hemsire Adi-

Soyadi: imza:
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——— BIiLECIK SEYH EDEBALI

I UNIVERSITESI SAGLIK
BiLIMLERI FAKULTESI

I . HEMSIRELIK BOLUMU

BILECIK SEYH EDEBALI FORMU
UNIVERSITESI

POLIKLINIK UYGULAMA DEGERLENDIRME

BSEU-KAYSIS Belge

DFR-368

ik Yaymn

26.01.2023/42

Revizyon Tarihi

21.03.2023/52

Revizyon No’su

01

Toplam Sayfa

1

Ogrencinin Ad1 Soyad:

Ogrenci No:

FOTOGRAF

PROFESYONEL DAVRANISLAR (40 PUAN) Yeterli Kismen Yeterli Yetersiz
Calisma saatlerine uyum gosterme 10 5 0
Kisisel goriiniim, kilik kiyafet diizeni 10 5 0
Poliklinigin kurallarina uygun davranma 10 5 0
Eksiklerini giderme konusunda istekli ve girisken olma 10 5 0
KiSILERARASI ILISKILER (20 PUAN)

Hasta ve yakinlari ile uygun iletisim kurabilme 10 5 0
Saglik ekibi iiyeleri ile uygun iletigim kurabilme 10 5 0
POLIKLINIK UYGULAMALARINA UYUM (40 PUAN)

Hastayi poliklinige kabul edebilme 10 5 0
Hastay1 islem dncesi bilgilendirme ve danigmanlik hizmeti 10 5 0
verebilme

Poliklinikte kullanilan malzemeleri taniyip, hazirlayabilme 10 5 0
Islem malzemelerini uygun ve diizenli kullanabilme 10 5 0

Uygulama Yapilan Poliklinik:
Degerlendirmeyi yapan Hemsire Adi-

Soyadi: imza:

88



4.1.6 2025-2026 Egitim Ogretim Yih Giiz Yariyth Hem-301 Dogum, Kadin Saghg ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Bilecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Rotasyon
Listesi (EK-1)

4.1.7 2025-2026 Egitim Ogretim Yih Giiz Yariyth Hem-301 Dogum, Kadin Saghgi ve
Hastalhiklar1 Hemsireligi Dersi Aile Saghg1 Merkezi Rotasyon Listesi (EK-2)

. Dogum-Kadin Saghgi ve Hastaliklar1 Dersi Kaynak Listesi

- Taskin, L. Dogum ve Kadin Saglig1 Hemsireligi, 17. Baski, Akademisyen Yayinevi, Ankara,
2021.

- Kizilkaya Beji, N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1, 4. Baski
Nobel Tip Kitabevi, Istanbul, 2022.

- Demirgdz Bal, M., Yilmaz Dereli, S. (Ed). Ebelere Yonelik Kapsamli Dogum, Akademisyen
Kitabevi, Istanbul, 2017.

- Arslan Ozkan, H. Hemsirelik ve Ebelik I¢in Kadin Saglig1 ve Hastaliklari. Akademisyen
Kitapevi, Ankara, 2019.

- Coskun, A.M. Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi El Kitabi, 2. Baski, Vehbi Kog
Vakfi Yaymevi. istanbul, 2016.

- Aile planlamas1 danigmanligi, Prof. Dr. Hilmiye Aksu, Editor, Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022.

- Tase¢1 Duran, E., Gergek, E. (Ed). Yiiksek Riskli Gebelikler ve Yonetimi. Nobel Akademik
Yayincilik, Ankara, 2020.

- Ozkan, S., Sercekus P., ve Alatas E. Jinekolojik Onkolojide Bakim. Akademisyen Kitapevi,
2022.

- Infertilite Hemsireligi El Kitab1 Prof. Dr Nurdan Demirci, Prof Dr. Nezihe Kizilkaya Bej,
Nobel Tip Kitabevi, 2021

- Infertilite Hemsireligi, Prof. Dr. Duygu Vefikulugay Yilmaz, Dr. Ogr. Uyesi Tuba Giiner
Emiil, Editor, Akademisyen Kitabevi, Ankara, 2022.

- CETAD - Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi. https://www.cetad.org.tr

- Cmar, N, Sahin, S. (Ed) Anne ve Cocuk Saglig:: ilk 1000 Giin.Akademisyen Kitabevi, 2020

- Ersanli, K., Kumcagiz, H. (Ed) Cinsel Saglik Egitimi, Pegem Akademi, Ankara, 2020

- Biiyiikkayaci Duman, N. (Ed) Cinsel Saglik, Nobel Tip Kitabevi, Istanbul, 2018

- Sentiirk Erenel, A., Vural, G. (Ed) Hemsireler ve Ebeler I¢in Prenatal Bakim, Istanbul Tip
Kitabevi, Istanbul, 2020
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